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UBEZPIECZENIA W PODROZY

cvnne przez 24 qodziny 1 clobe. idziel weszelkiel

Tramp to gwarancja pokrycia kosztéw leczenia

i organizacji pomocy w podrozy, m.in.:

« transportu i pobytu w szpitalu lub ambulatorium,
» badan, zabiegow, medykamentow,

* wizyty u dentysty,

= wizyty u lekarza dla kobiety w cigéy,

» transportu do Paolski,

» opieki nad dziecmi,

= wizyty osoby bliskiej,

« ratownictwa i poszukiwan w gorach i na morzy,
= kontynuowania podrizy.

& MONDIAL

ASSISTANCE

Ponadto ochrone mozesz rozszerzyt o ubezpieczenie:

« nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

« odpowiedzialnosc cywilnej w yciu prywatnym,

» utraty bagazu lub opéénienia w jego dostarczeniu,

» odwolania uczestnictwa w imprezie turystycznej
lub wczesniejszeqo Z niej powrotu,

« anulowania biletu lotniczego lub noclegu.

Pytaj o zakres ubezpieczenia w biurze podrozy.

Allianz (@)



Jestesmy biurem podrézy dziatajgcym na rynku ogélnopolskim od 1996 roku.

Specjalnoscig firmy jest organizacja imprez w terenach gorskich oraz turystyki kwalifikowanej i sportow ekstremalnych.
Posiadamy wpis do Rejestru Organizatorow Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Wojewody Zachodniopomorskiego nr 0081/04
oraz polis¢ ubezpieczeniowg OC dla organizatorow turystycznych firmy PZU S.A. seria C nr 0020475.

Nasze doéwiadczenia to nie fylko organizacja ale takie udziot wlasny w wielu ekstremalnych wyprawach gérskich i nie tylko.
Stawiamy na wyjazdy w matych grupach, na kierunki nieodkryte przez masowego turyste i przede wszystkim na bezpieczenstwo.
Oddajemy w Paristwa rece katalog propozycji wyjazdowych, zyczymy mitej lektury, trafnych wyborow i realizacji marzen!
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~ Trekking - obce dla niektdrych osob stowo w najprostszym tumaczeniu oznacza wielodniowg wedréwke gérskq z niezbednym ekwi-
- punkiem, podczas ktérej pokonuje sig w celach poznawczych dziesigtki, a nawet setki kilometréw.
- Trekking stat si¢ w ostatnich latach coraz bardziej popularng formg aktywnego spedzania wakacji. Wybierajqc sie w mniej popularne,
~ dzikie rejony gérskie, mamy szansg na bezposredni kontakt z naturg, na sprawdzenie sig w roznych nieoczekiwanych sytuacjach
) i oczywiddie... na przygode. Gdy podrdzuje sig po egzotycznych krajach, wielu wrazen dostarcza odmiennos¢ krajobrazu, a przede
. wszystkim odmiennos¢ zyjacych tam ludzi. Udajgc sig na trekking, mamy okazjg zawita¢ do wiosek, ktdre sq tym bardziej auten-
tyczne, im trudniej do nich dotrze¢. Wiele drég trekkingowych prowadzi starymi szlakami karawan, prowadzqcymi przez wysokie
przefecze, lub trasami pielgrzymkowymi, wiodgcymi do sanktuariow u podnézy $wigtych gor.
Imprezy trekkingowe, kidre sq przygotowywane przez nasze biuro, na pewno nie sq przeznaczone dla ludzi, cenigcych wygode
i wymagajgcych podania “wszystkiego na talerzu”. Kierowane sq przede wszystkim do tych, ktérzy przedkiodajg ponad wszystko
przygode, elementy poznawcze i odkrywcze. Nie bojq sig improwizacji w sytuacjach, ktdrych nie uda sig do korica przewidziec.
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ZAKWATEROWANIE: aparfamenty
GRUPA: 6-15 oséb
CZAS TRWANIA: 8 dni

Program
1.
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ZAKWATEROWANIE: apartamenty/namioty
GRUPA: 6-12 oséb
CZAS TRWANIA: 14 dni

Program

1. Przylot do Olbii i przejozd do Lula

2. Catodzienny trekking na Punta Catirina

3. Przejozd z Lula do Oliena

4. Trek - Monte Corrasi

5 Oristano — zwiedzanie okolic

6. Przejozd do Guspini

1. Trek - Monte Arguentu

8. Przejozd do Cagliari - zwiedzanie

9. Przejozd do Arbatax i Santa Maria Navarrese
10.  Przejozd do Baunei

11-13. Trzydniowy trekking z Baunei do Cala Gonone
14, Przejozd do Olbii i wylot

WYSPA SZCZESLIWA...

TENERYFA - HISZPANIA

Wyspa szczeéliwa, kraina rajskich kwiatow, maly kontynent, Atlantyda — fo tylko niektére okreslenia jakie przypisuje sig Teneryfie.
Pokazuig one fo co czeka odwiedzajgcych ten kraj. Teneryfa to petna stofica i kontrastéw wyspa. Mozaika krajobrazéw od oénieionego
szczytu wulkanu Teide ( Teneryfa to w tumaczeniu Biata Géra ) po piaszczyste, gorgee plaie wybrzeia, mieszanina fradyci i kultur,
zapach tysigcy kwiatéw . Obok bujnej, egzotycznej, kolorowej roglinnosci i zyznych dolin pétnocy moina podziwia¢ pustynny krajobraz
na poludniu wyspy. Obrazu dopetniajg urokliwe wawozy, male, przyklejone do zboczy wioski gérskie oraz pelne slorica piaszczyste
plaie. Potudnie wyspy to idealne miejsce dla mitosnikow storica i sportow wodnych, pétnoc zaprasza do wedréwek gorskich i podziwiania
przyrody. Ponad wszystko najciekawszq jest wyprawa do parku narodowego u podnéia Pico del Teide - najwyiszego szczytu Hisz-
panii — 3718 m.n.p.m. oraz trzeciego co do wielkosci wulkanu éwiata. Natura i cuda jakie stworzyla sq najwigkszym bogaciwem tego
zakqtka $wiata. Proponujemy uczestnikom wyjozdu szlak $ladami cudéw natury zgromadzonych w tej pigknej krainie. Mimo ze Wyspy
Kanaryjskie zaliczane sq do Europy, to wypoczywa bedziemy w Afryce.

Przelot na Teneryfe /ptd. cz. wyspy/

(atodzienna wycieczka po wyspie - czarne klify, smocze
drzewa, bananowe plantacje

Loro Park — delfiny, papugi, foki

Wyjazd w géry Anaga — wycieczka jednym z wqwozow
Przejécie najpiekniejszego wgwozu na teneryfie - Barancco
des Masca

Odoczynek - plazowanie

Catodzienna wycieczka na Pico del Teide

Wycieczka do Taganana, powrét przez San Cristobal de la
Laguna, Vilaflor

Powrdt

SKARBY SARDYNI

WEOCHY

Sardynia to propozycja wyjgtkowa. Grecy i Fenicjanie nazwali jg ,Sandalon”, co oznaczato $lad pozostawiony przez stopg boskg - powo-
dem tego byt oczywiscie ksztatt wyspy.

Druga co do wielkosci wyspa na Morzu Srédziemnym poloiona pomiedzy Korsykg a Afrykq. Najwigkszym walorem wyspy jest dlugose
wybrzeia - 1843 km wspaniatych ploz, zatoczek i skalnych urwisk. Ta niezwykla rozmaitos¢ wybrzeza, szmaragdowe czyste morze,
tagodny klimat i niezwykle goscinni mieszkaricy to czynniki, kiére przyciggajg tu coraz wigcej turystéw.

Sardynia to nie tylko krélestwo dla leniuchow i smakoszy. Jej réznorodne uksztattowanie terenu i bogata historia zachecajg do uprawia
wielu dyscyplin sportu oraz wycieczek w gloh wyspy. Fantastyczna flora i fauna, réinorodnosé rolin, a szczegélnie kwiatéw czyni
Sardynig kolorowg i pachngeg.

Proponujemy poznanie najpigkniejszych tras gérskich wyspy i zachodniego wybrzeza Sardyni.
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SERRA DE TRAMUNTANA

MAJORKA - HISZPANIA

Trekking trawersem gor Tramuntana fo najpigkniejsza trasa gérska na Majorce. Pétnocno zachodnia czgs¢ Majorki, w ktdrej przebiega
pasmo gérskie Serra de Tramuntana, fo najtadniejszy fragment wyspy z najwyiszym dostepnym szczytem Masanella osiggajgcym 1352
m n.p.m. W gérach ukryte sq liczne malowniczo potoione wsie i miasteczka. Jednym z najatrakeyjniejszych jest Valldemossa - pigknie
usytuowane w gorskiej scenerii miasteczko z XVIIl-wiecznym klasztorem Kartuzow. Bardzo ciekawe jest takie drugie co do wielkosci
miasto Majorki, Soller, poloione malowniczo w sercu gor, w Dolinie Pomarariczy. W Soller rozpoczynajg sig najpiekniejsze trasy wy-
cieczkowe. Potnocne wybrzeze wyspy to przepigkne klify ze siromymi skalnymi $cianami, licznymi zatoczkami i cyplami oraz punktami
widokowymi. Te cze$¢ wyspy poznamy wedrujge po potwyspie Alcudia. Na zakoriczenie naszej podréiy po Majorce odwiedzimy stolice
wyspy, Palme.
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ZAKWATEROWANIE: aparfamenty

GRUPA: 6-12 osoh

CZAS TRWANIA: 8 dni

Program

1. Przelot do Palma de Mallorca, przejozd i zakwaterowanie
w Soller

2. Soller - Sa Calabra - Soller

3. Soller - Valdemossa - Teix - Deia- Soller

4. Soller - Cuber reservoir - L'Ofre - Soller

5. Soller - Cuber reservoir - Masanella - Lluc - Soller

6. Soller- Lluc - Puig Tomir - Soller

7. Soller - Alcudia - pétwysep Alcudia - Soller

8. Palma de Mallorca - zwiedzanie, wylot

PIRENEJE

FRANCJA, HISZPANIA

Pireneje majg w sobie j wiele uroku i wyjgtkowosci i elementéw skladajgcych sig na ich niesamowity klimat. Ich budowa, potozenie,
formy, klimat, pogoda, szczyty, roglinnos¢, zwierzyna, a takie wdzierajgca sie powoli cywilizacja i kultura okolicznych mieszkaricow
tworzq unikalng kompozycjg, kidra zachwyci kazdego.

Kaidego dnia, oprocz standardowej trasy, proponujemy wariant krétszy, dla oséh o stabszej kondyci fizycznej.

Czas przejécia tras od 4 do 10 godz.

ZAKWATEROWANIE: hotele klasy turystycznej
GRUPA: do 40 oséh

CZAS TRWANIA: 14 dni

W programie przejécie najpigkniejszych tras trekkingowych.
Poznanie rejondw:

Cirque de Gavarnie,

Cirque de Troumouse,

Vallee de Gaube,

Vallee de Lutour,

Vallee du Marcadau,

Reserve Naturelle de Neouvielle,
Parque Posets Maladeta.
Mozliwos¢ wejscia na Pico de Aneto
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TOUR DE MONT BLANC

WEOCHY, FRANCJA, SZWAJCARIA

Trekking wokot najwyiszego i najstynniejszego masywu w Europie.

Pod wzgledem liczhy punktow widokowych Tour du Mont Blanc nie ma sobie réwnej w Alpach. W ciggu paru dni wedrowki wysokie
szazyty pokazujq sig z najrozmaitszych stron. Brak wigkszych trudnosci, zachecajgca dhugosé etapow i duze mozliwosc modyfikowania
trasy wysuwajq ten trekking na pierwsze migjsce wéréd propozyci dla os6b mnigj i bardziej doéwiadezonych. Najpigkniejsza w Europie
trasa turystyczna dla kaidego - nie wymaga sprzefu wspinaczkowego.

Kaidego dnia, oprocz standardowej trasy, proponujemy wariant krotszy, dla oséb o stabszej kondycji fizycznej.

(zas przejécia tras od 4 do 10 godz.

Zakwaterowanie: pensjonaty/schroniska
GRUPA: do 40 oséb
CZAS TRWANIA: 12dni

Program

Przygode z Mont Blanc rozpoczynamy w rejonie Courmayeur w
Dolinie Aosty - przejécie nad Lago del Miage a nastepnie przez col
Checrouit do Coutmayeur. Nastepny dzied to dolina Ferret. Wejécie
na przefecz Ferret i zejécie do La Fouly. Przejécie z Champex na
przelecz Fenetre d'Arpette /2665 m/ - najwyiej potozony punkt
na catej trasie trekkingu. Dalej, przejécie odcinka z Trient do Tre-
le - Champ przez Col de Balme. Kolejny dziefi to juz Chamonix
- mekka alpinistow. /moiliwos¢ wiechania kolejkg linowg na
Aiguille du Midi 3842m/. Nastepnie z Les Houches przez Bellevue
idziemy do doliny Montjoie i do Les Contamines. Na koniec po-
znanie okolic Lago Emosson i Maggiore.

WOKOIMA"ERHORNIMONTEROM

SZWAJCARIA, WEOCHY

Trasa prowadzi przez samo serce Alp Walijskich, pomigdzy Zermatt a Cervinig — lodowce i poteine $ciany czterotysigcznikow prezentujg
sig tutaj najpigkniej. Jest o fragment stynnego ,Szlaku Welszow” — ludu, ktdry ok. 1000 lat temu, jako pierwszy osiedlit sig na state w
wysokich gérach. To tutaj, na stokach Monte Rosa narodzit sig alpinizm. Oprécz walordw przyrodniczych, na ,Szlaku Welszow” zachwyca
unikalna, drewniana architektura, utrzymujgea klimat minionych stuleci.

Kaidego dnia, oprocz standardowej trasy, proponujemy wariant krotszy, dla os6b o stabszej kondycji fizycznej.

Czas przejscia tras od 4 do 10 godz.

ZAKWATEROWANIE: pensjonaty/schroniska
GRUPA: do 40 oséh
CZAS TRWANIA: 9 dni

Program
Trekking rozpoczynamy w dolinie Mattertal — Zermat. Wejscie na
Gornergrat, wjazd na Klein Matterhorn. Kolejna dolina to Saastal.

Przejécie z Saas Almagell przez przetecz Monte Moro do Macu-
gnaga w dolinie Anzasca — niezapomniany widok na gigantyczng,
wschodnig $ciang Monte Rosa. Nastepnie poznajemy doling Vogna
i miejscowos¢ Alagna. Przez przetecz Valdobia przejécie do doliny j

Gressonay. Zwiedzanie potudniowej czgs¢ masywu Monte Rosa i
przejscie z Gressonay do Cervinii - u stép Matterhornu. Nastgpnie

przejscie nad Lago Maggiore i zwiedzanie Isola Bella, Madre. —
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TREKKINGI

ZAKWATEROWANIE:  hotele/pensjonaty o standardzie
turystycznym/schronisko

GRUPA: 6-12 osdb

CZAS TRWANIA: 7 dni

Program

. Przelot do Salonik, przejazd do Litochoro - 315 m n.p.m.

. Przejozd do Prioni- 1100 m n.p.m. i przejécie do schroniska
Spilios Agapitos -2100 m n.p.m.

. Wejécie na szczyt Mitikas- 2917 m np.m. i powrét do
schroniska

. ejscie do Litohoro i przejozd do Kalambaki

. Eksploracja Meteoréw

. Przejozd do Platamonas, plazowanie

. Przejozd do Salonik i wylot do kraju

ZAKWATEROWANIE: hotele o standardzie turystycznym/campy
GRUPA: 6- 15 osoh
CZAS TRWANIA: 11 dni

Program

. Przelot do Ammanu

. Przejozd po pétnocnej Jordanii. Jerash, Betania, Géra Nebo i
Madaba, powrét do Ammanu na nocleg.

. Przejozd nad Morze Martwe, rodta Heroda - kgpiel. Przejozd
do wgwozu Wadi ol Mujib - wycieczka w glghokom kanionie.
Przejozd na nocleg do Petry.

. Odkrywanie tajemnic Petry.

. Wycieczka w okolicach Petry. Przejazd busem do Wadi Rum,
nocleg na pustyni - jednej z najpigkniejszych na éwiecie.

. Safari w Wadi Rum - ¢ladami Lawrence'a z Arabii. Nocleg na
pustyni.

7. Wadi Rum od. Przejozd do Aqaby.

8  Aqaba - fakultatywnie nurkowanie, 16dz ze szklanym dnem.
9. Wyjozd do Kerak. Przejécie kanionu Wadi ibn Hommad.

10. Powrét drogg krélewskg do Ammanu, zwiedzanie miasta.
11. Powrdt do kraju.

GRECJA

Olimp to najwyzszy masyw gérski w Grecji, potozony w pétnocno-wschodniej czeéci kraju. Jego najwyiszy szczyt Mytikas wznosi sig na
wysokos¢ 2917 m n.p.m. Masyw znajduie sig migdzy dolinami rzek Pinios i Aliakmon, nad Zatokg Salonickg. W mitologii greckiej Gora
Olimp uwazana byla za siedzibg bogéw olimpijskich, w tym najwazniejszego - Zeusa. Z tego miejsca hogowie mieli kierowaé ludzkimi
losami. Wierzono, 7e ilekro¢ jakié czlowiek prébowat tam wejs¢, spadat z niego.

Meteora znaczy ,w powietrzu” a klasztory te rzeczywiécie znajdujq sig wysoko w chmurach. Usytuowane na sromych skatach, siggajg-
cych 550 metrow wysokosci, na skraju gor Pindos, spoglgdaq na doling rzeki Pinios w Tesalii .

Naszym zadaniem bedzie bezpieczne wejécie na szczyt Mitikas a nastepnie odwiedzimy stynne Meteory.

TAJEMNICZE KROLESTWO

JORDANIA

Polozone pomiedzy Izraelem, Syriq, Irakiem i Arabig Saudyjskq Krlestwo Jordanii jest jednym z najbardziej spokojnych, bezpiecznych i
przyjaznych turystom paistw arabskich. Jordania, jok Zaden inny kraj, pozwala poczué ogromne znaczenie historii. Podroznicy odkryjg
tu réwniei dwa najstynniejsze symbole Bliskiego Wschodu: wykute w skale, antyczne miasto Petra oraz zapierajgeq dech w piersiach sce-
nerig Wadi Rum - jedng z najpigkniejszych na $wiecie pustynii. Znajdujgee sie na granicy z lzraelem Morze Martwe to najnizej pofozony
punkt na Ziemii oraz stynny kurort ze wzgledu na swoje zasolenie i zawartos¢ mineraféw.

Obok kraju bilijnych miast, pustynnych palacow, fortec krzyzowcow i bizantyjskich mozaik, Jordania cieszy sig reputacjg bardzo no-
woczesnego paristwa, z dobrg infrastrukturg, kwitngeg gospodarky i bogatq sceng kulturalng. Nie brakuje tutaj hoteli pierwszej klasy,
eksklusywnych restauracii oraz centr handlowych. Kontrasty pomiedzy ,starym” i ,nowym” sq zdumiewaigee.

Jordania jest petna charyzmatycznego uroku, zaréwno w swojej scenerii, jak i szczerej arabskiej goscinnosci.
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MAGICZNE MAROKO

Maroko fo kraj do ktérego warto sig wybra¢ z uwagi na ogromne zréinicowanie krajobrazowe. Obok typowo $rédziemnomorskiego
wybrzeia mamy tam Gory Atlasu i Antyatlasu, piaszezyste i kamieniste pustynie oraz przepigkne wybrzeie atlantyckie. Zwiedzanie
Maroka wymaga czasu - trudno poznat ten rozlegly kraj w ciggu kilku dni.

1 pewnoscig trzeba odwiedzié:

- Rabat z jego patacem krélewskim,

- Fez-dawng stolicg kraju z medyng wpisang na liste dziedzictwa kulturowego UNESCO,

- Marrakesz - kwintesencjg Maroka - magia matych uliczek i zautkéw, kramy i zaklinacze weiy.

- przetom Todry oraz doliny Dades - znanej jako kraina 1000 kazb

- Erg Chebbi - spedzi¢ noc na pustyni w tradycyjnym obozie i podziwia¢ wschod storca

FONIHNTY L

ZAKWATEROWANIE: hotele o standardzie turystycznym/schronisko
GRUPA: 6-15 0soh
CZAS TRWANIA: 14 dni

Program (mapka strona 20)

1. Przylot do Marakeszu - zakwaterowanie

2. Przejozd busem do Rabatu przez Casablanke

3. Przejozd busem do Fezu przez Volubilis i Meknes

4. Iwiedzanie Fezu

5 Przejozd busem do Merzougi, nocleg na pustyni

6. Przejazd do doliny Todra

7. Lwiedzanie Todry, zwiedzanie doliny Dades i przejozd do
Quarzazate

8. Przejozd do Marakeszu przez Ait Benhaddou i Tizin Tichka

9. Przejozd do llmil i przejécie do schroniska Neltnera

10. Wejscie na Jbel Toubkal, nocleg w shronisku

11. Zejécie do Ilmil i przejozd do Marakeszu

12. Iwiedzanie Marakeszu

13. Marakesz i wylot

14. Powrot do kraju

ATLAS WYSOKI

MAROKO

?: L
Przedsmak trekkingu himalajskiego mozna poczué wybrajgc sig na trekking w gory Atlasu Wysokiego. - ‘l'"
Atlas daje turystom nieograniczone mozliwoéci. Wysokie, malownicze doliny, pigkna i stabilna pogoda. Pradawna kultura Berberow,
modlitwy $piewane przez muezzinéw w wioskach na gérskich zboczach. Wy$mienita kuchnia, marokariska goscinnosé i wszechobecny
zapach migtowej herbaty.
Podczas tygodniowego trekkingu wejdziemy na Tubkal - najwyiszy szczyt Atlasu Wysokiego. Po trekkingu zwiedzimy cesarskie miasto
Marakesz.

ZAKWATEROWANIE: hotele o standardzie turystycznymy/schroniska/namioty
GRUPA 6-12 osdb
CZAS TRWANIA: 14 dni

Program

1. Wylot z kraju, przylot do Marakeszu

2. Przejozd do Imlil

3. Przejécie przez przelecz Tizi n'Tamatert (2279 m) do doliny
Assif n’Imenane do Tacheddirt (2314 m)

5. Wejscie na przefecz Tizi Likemt (3550 m) i zejécie do doliny
Assif Tifni do Azib Tamenzift (2700 m)

6. Przejécie do Amsouzerte

7. dojécie nad wysokogdrskie jezioro Sidi n’Ifni (2312 m)

8. Wejscie na przetecz Tizi n'Wanums (3600 m)i zejécie do schro-
niska Neltner

9. Wejécie na Jebel Tubkal (4163 m)

10. Dzier rezerwy pogodowej

11. Zejscie do llmil i dojozd do Marakeszu

12. Zwiedzanie Marakeszu

13. Wylot z Marakeszu

14. Powrdt do kraju
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ZAKWATEROWANIE: hostele/schroniska
GRUPA: 6-150s6h
CZAS TRWANIA: 10 dni

Program
1. Przylot do Nairobi

2
3
4
5
6.
7
8
9

1

0

. Przejozd z Nairobi do Samburu Game Reserve
. Lwiedzanie terendw Samburu i Meru NP
. Przejozd z Meru pod Mount Kenia
. Wejscie na Mount Kenia
Iejscie z Mount Kenia do Jezioro Nakuru
. Przejozd z jeziora Nakuru do Masai Mara
. Zwiedzanie parku narodowego Masai Mara
Powrét do Nairobi
Powrot do kraju

ZAKWATEROWANIE: hostele/schroniska
GRUPA: 6-150s6h

CZAS TRWANIA: 14 dni

Program

1. Wylot

2. Przylot do Nairobi, nocleg

3. Iwiedzanie parku Narodowego Amboseli. Nocleg w Nairobi
4. Przejozd do Arusha

5. Trekking w rejonie Meru - czynny wulkan, 4565 m n.p.m.
6. Trekking w rejonie Meru

7. Powrdt do Arusha

8. Safari w Tarangire National Park

9. Safari w Lake Manyara National Park

10. Safari w Serengeti National Park

11.

12.
13.

Obserwacja najrozmaitszych gatunkéw zwierzqt

Safari w Ngorongoro National Park

Safari w najstynniejszym afrykariskim kraterze wulkanu
Przejozd do Nairobi

Nairobi. Wylot

14. Przylot do kraju

MARZENIE O AFRYCE...

KENIA

Kenia to miejsce bedgce kwintesencig spetniania marzen o Afryce. Zachwyca niezréwnang roznorodnoscig krajobrazéw. W granicach
tego kraju znalez¢ mozna bowiem lasy, sawanny, pétpustynie i pustynie. Na zachodzie znajduje sie kenijska czeé¢ olbrzymiego Jeziora
Wiktorii a nad réwninami kraju gérujg wulkaniczne masywy.

W Kenii mozna zobaczy¢ zwierzgta, kidre wigkszosé mieszkacow naszego globu moie obejrzec tylko w egzotycznych programach
przyrodniczych. To w Kenii zyjq dostojne slonie afrykariskie, zwinne i szybkie gepardy, potgine czarne bawoty, wysokie Zyrafy, zebry i
whadcy wszystkich zwierzqt - lwy.

Kenia nie jest na szczeécie jeszcze zadeptana przez turystow. Weigi moina tam zobaczyé migjsca nieskazone wplywem cywilizacji
zachodniej, dziewiczg naturg, kulturg, ktérej serce bito w tym migjscu na dlugo przed przybyciem biatego cztowieka.

AFRYKA DZIKA ...

TANZANIA

Tanzania, potozona w Afryce Wschodniej, na wybrzeiu Oceanu Indyjskiego, to niemal 1 000 000 km2 wspaniatych, przewaznie dzikich
terenow, ograniczonych od zachodu najwigkszymi jeziorami afrykadskimi, a od wschodu wybrzeiem Oceanu Indyjskiego z pigknymi
wyspami Zanzibar, Pemba i Mafia.

Wielkg atrakejg Tanzanii sq parki narodowe i rezerwaty, kiére stanowiq az 14% jej powierzchni. Do najciekawszych naleiq Serengeti
National Park, Ngorongoro Conservation Area, Manyara National Park, Arusha Nafional Park, Tarangire National Park i Mkomazi
Reserve przy granicy z Kenig.

To wlasnie w Tanzanii znajduiq sig trzy z najstynniejszych cudéw Czarnego Kontynentu: Kilimandiaro - dach Afryki, Ngorongoro - okre-
élany joko naturalna Arka Noego i wielkie réwniny Serengeti styngee z najwigkszej na éwiecie populacii dzikich ssakéw. Krotkie i pigkne
wschody i zachody storica, gra éwiatet stwarzajq niepowtarzalng bajkowq atmosfere tego kraju.
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Program

1. Przylot do Buenos. Zwiedzanie miasta

2. Iwiedzania miosta. Wieczorne tango w dzielnicy La Bocca
3. Przejozd do wodospadow Iguassu

4. Oglodanie wodospadaw, spacer po dzungli

5. Przejozd do Mendozy

6. Zwiedzanie Mendozy. Przygotowanie do wymarszu w géry.
7. Przejozd do Puente del Inca, wejécie do Parku Nar. Aconcagua,
8. Podejscie doling do Plaza Francia

9. Dojicie do bazy Plaza de Mulas na 4200 m.

10. Zejécie do Confluencia

11. Zejécie do Puente del Inca

12. Przejazd do Chile, do Santiago

13. Wycieczka nad Pacyfik

14. Twiedzanie Santiago de Chile

Program

1.

. Przejazd do Difunta Correa i dalej do San Juan

. Iwiedzanie Valle de Ischigualasto i parku narodowego Talampaya.

. Przejazd do wodospadéw Iguassu

. Oglgdanie wodospadaw, spacer po diungli (ew. rejs stateczkiem)
. (d oglgdanie wodospadéw

. Przejazd do Buenos Aires - wylot

OD ATLANTYKU DO PACYFIKU

ARGENTYNA

Argentyna jest ziemiq Gouchos, Asado, Mate, Pampas, Tanga i Dulce de leche. Nazwa kraju wywouje obraz wielkiego stepu, namigtnych
meiczyzn i kobiet, dhugich wieczordw z winem i najlepszym stekiem na éwiecie.

Stolica Argentyny, Buenos Aires, mimo swojej geograficznej lokalizacji jest centrum kraju i jest jednym z najbardziej europejskich miast
Ameryki Potudniowej. W Argentynie znajdziemy tez najpigkniejszy wodospad na éwiecie - Cataratas del Iguazu. W zachodniej czesc
kraju, tworzqg naturalng granicg z Chile, ciagnie sie pasmo Andéw z najwyiszym szczytem obu Ameryk - Aconcagua. Park narodowy
obejmujgcy rejon Aconcagua nalezy do najczystszych na $wiecie turystycznych rejonow gérskich, a zarazem najchetniej odwiedzanych.
Chile za$ pod wzglgdem goécinnoici i otwarcia na turystow zaspokaja najbardziej wybredne gusta. Atmosfere $wigta, beztroski i ser-
decznosci czué zaréwno na targu rybnym w malej rybackiej osadzie nad Pacyfikiem, jak i podczas nocnego spaceru po stardwee wielo-
milionowego Santiago.

ZAKWATEROWANIE: hostele/namioty
GRUPA: 6-12 oséh
CZAS TRWANIA: 14 dni

Wylot

POD KRZYZEM POLUDNIA

ARGENTYNA

Argentyna daje moiliwosc zobaczenia najwyiszych szczytéw andyjskich pokrytych dziewiczym $niegiem, przepigknych pustynnych kra-
jobrazéw z miastami kolonialnymi i tyczkowatymi kaktusami. Agrentyna to tez szczegélne parki narodowe - Talampaya z niezwykdymi
formacjomi skalnymi utworzonymi przez wiatr i wode i Ischigualosto zwany tez Valle de la Luna - wpisane na liste Swiatowego
Dziedzictwa. Tylko tu, w tym jedynym miejscu na $wiecie skamieliny friasu wystepuja na powierzchni ziemi. Tu' odnaleziono skamieliny
najstarszych znanych dinozaurow i skaty majgce ponad 220 min lat, grawerunki naskalne (gtownie prekolumbijskie) i pokainych
rozmiarow skalne figury ...

ZAKWATEROWANIE: hostele/namioty
GRUPA: 6-12 os6h
CZAS TRWANIA: 15 dni

Przylot do Buenos. Zwiedzanie miasta

(d. zwiedzania miosta. Wieczorne tango w dzielnicy La Bocca
Przejozd do Mendozy

Iwiedzanie Mendozy

Przygotowanie do wymarszu w géry

Przejazd do Puente del Inca, wejécie o Parku Nar. Aconcagua
Podejscie doling do Plaza Francia

Dojscie do bazy Plaza de Mulas na 4200 m

Iejécie do Confluencja

Iejscie do Puente del Inca
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NA KRANCU SWIATA - PATAGONIA

ARGENTYNA, CHILE

Na potudniu Argentyny znajduje sig smagana arktycznymi wichrami Patagonia uwaiana za koniec swiata, Patagonia przycigga tury-
stow niesamowitymi krajobrazami, jednymi z najbardziej spektakularnych jakie moina znalez¢ gdziekolwiek na $wiecie, olbrzymimi
przesirzeniami nieskaionej przyrody. Patagonia to Gora Fitz Roy - granitowa iglica wzbijajqea sie w gére ponad 3 km, unikalny lodowiec
Perito Moreno, ktéry sptywajgc z gigantycznego pola lodowego okresowo przecina jezioro Argentino na pét., to park narodowy Torres
del Paine, z krajobrazem upstrzonym jeziorami, wodospadami i skalnymi turniami, gdzie fatwo spotka¢ pasqce sig na halach guanaco.
Patagonia to takie wschodnie wybrzeie Atlantyku, gdzie rekq mozna prawie dotkngé wieloryba, obserwowat polujgce orki, czy przy-
glgdac sig bez korica stadom pingwindw.

Tycie tu toczy sie bez zbytniej, europejskiej nerwowosci, mieszkancy sq serdeczni i goscinni. A wino i asado najlepsze...

GRUPA:  6-T2esth
CZAS TRWANIA: 15 dni
Program

1. Przylot do Buenos Aires

Przejazd do San Martin de Los Andes

Iwiedzanie okolic San Carlos de Bariloche

Przejoz na Pétwysep Valdez do Puerto Madryn

Oglgdanie wielorybow, pingwindw, stoni morskich...

Przejazd do Comodoro Rivadavia. Zwiedzanie okolic

Iwiedzanie okolic Perito Moreno

Iwiedzanie okolic Tres Lagos

El Chalten - zwiedzanie Parku Narodowego Los Glaciares

El Chalten - szczyty Cerro Torre, Fitz Roy

0. EL Calafate - Narodowy Park Los Glaciares

lodowiec - Perito Moreno

11. Przejozd do Puerto Natales - miasteczka polozonego nad fior-
dem Ultima Esperanza

12. Tores del Paine - jednen z najpigkniejszych parkéw narodo-
wych. Skalne wieze , jeziora, wodospady ...

13. Tores del Paine -dalszy cigg trekkingu

14. Powrét do El Calafate

15. Przelot do Buenos Aires, wylot

PRZEZ ALTIPLANO ...

BOLIWIA

Boliwia, zwana Tybetem Ameryk, jest najwyiej potozonym i najirudniej dostepnym krajem Ameryki tacinskiej. Uksztaltowanie po-
wierzchni kraju jest znacznie zroznicowane. W zachodniej czesci Boliwii rozciggajg sie Andy Boliwijskie zlozone z trzech pasm gorskich.
Kordyliera Zachodnia tworzy zwarty fuficuch Andow Srodkowych - wystepuig fu liczne czynne i wygaste wulkany. Kordyliera Wschodnia
stanowi najwyisze pasmo gorskie w Boliwii pokryte przez wieczne éniegi i lodowce. Kordyliera Srodkowa jest najnizszym pasmem gor-
skim Boliwii. Migdzy Kordylierami znajduje sig sradgérski plaskowyz Altiplano osiggajgcy wysokosé 3300-3500 m. n.p.m. W zachodniej
czgsci Altiplano rozcigga sie plaski obszar wulkaniczny, a we wschodniej czeéci wystgpujg liczne bezodptywowe kotliny zajgte przez stone
jeziora i solniska. Na potnocy lezy najwigksze z wysokogérskich jezior na ziemi stodkowodne jezioro Titicaca.

Boliwia ma najwigkszy sposréd wszystkich krajow Ameryki Potudniowej odsetek ludnosci indianskiej, z ktérych wielu po dzié dzier kulty-
wuje tradycyjne obyczaje i wierzenia. Zagubiona gdzies na koncu $wiata, urzeka i fascynuje barwng kulturg, bezkresnymi krajobrazami
i pigknem oéniezonych szczytow.

ZAKWATEROWANIE: hostele/schroniska
GRUPA: 6-120séh
CZAS TRWANIA: 15 dni
L ——
__—-——_- = e — -
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Program

Przelot do La Paz

Iwiedzanie Lo Paz

Wyjazd do Chakaltaya

Iwiedzanie ruin Tichuanaku

Przejozd do Cocacabana - zwiedzanie
Wycieczka po jeziorze Titicaca

Powrét do La Paz

Przejozd do Sucre - konstytucyinej stolicy Boliwii
9. Przejazd do Potosi - miasta stynnego z kopalni srebra
10. Przejozd do Uyuni

11. Wyjozd na solne pustynie - Salary

12. Powrét do Uyuni

13. Przejazd do Oruro

14. Iwiedzanie Sujoma National Park

15. Powrét do La Paz, wylot
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Wylot
Przylot do Limy
Wycieczka po kolonialnej czgsci Limy oraz do Muzeum Zhota
Przejazd do Arequipy
Wyjazd do Kanionu Colca
Przejazd do Puno — jezioro Tificaca
Wycieczka na plywajgce wyspy indian Uros oraz do Silustani
Przejazd do La Paz
Iwiedzanie miasta oraz Muzeum Tiwanaku
. Wyjazd do Chakaltaya
. Przejozd do ruin Tiwanaku a nastepnie do Puno
. Przejozd do Cuzco
. Zwiedzanie Cuzco
. Lwiedzanie Tambomachay, Qenqo i Puca Pucara
. wiedzanie éwigtej Doliny Inkéw
. Lwiedzanie Macchu Picchu
. Powrét do Cuzco i wyjazd do Puerto Maldonaldo
. Puerto Maldonaldo
. Powrét do Cuzco
. Powrét do Limy
. Wylot z Limy

ZAKWATEROWANIE: hotele/schroniska
GRUPA: 6-12 osoh
CZAS TRWANIA: 15 dni

Program

Wylot

Lima

Iwiedzanie Limy

Przelot do Cuzco

Iwiedzanie Cuzco i okolic

Iwiedzanie Machu Pichchu

Powrét do Cuzco oraz przelot do Limy
Przejozd do Huaraz

Dojazd i przejscie do Porfachuelo - 5,0 h

. Przejécie do Colcabamba - 5,0 h

. Przejécie do Punta Union - 6,0

. Przejscie do Cashapampa - 6,0 h

. Dzien rezerwy pogodowej

. Lejscie do Caraz oraz przejozd do Huaraz - 5,0 h
. Powrét do Limy i wylot z Limy

SZLAKAMI INKOW

PERU, BOLIWIA

W trakcie trekkingu w Boliwi i Peru moina doéwiadczy¢ niemal wszystkiego: urzekajg oléniewajgce, pokryte éniegiem szczyty Andow,
tropikalne dzungle z niezwykle bogatq roglinnoscig i $wiatem zwierzecym, surowe pustynie i podzwrotnikowe plaze. Ponadto kilkana-
$cie wiekow pasjonujgcej historii, mnéstwo zabytkéw z czaséw inkaskich i kolonialnych oraz oryginalng, indiariskq kulturg. Poznamy
turystyczng wizytéwke Peru — stynne Macchu Picchu — zagubione w dzungli i nigdy nie odkryte przez hiszpanskich konkwistadorow
legendarne miasto Inkéw. Réwnie interesujqce jest Tiwanaku w okolicach najwyzej potozonej na éwiecie stolicy La Paz. Takie wyprawa
do kanionu Colca pozostawia niezapomniane wrazenie. Oprocz widokéw samego kanionu i farasow uprawowych, atrakeyine dla zwie-
dzajgeych sq miejscowe wioski, grobowce w skalnych scianach, stada lam i guanako, wulkan wyrzucajgey chmure pytu i dymu i punkt
widokowy umozliwiajgcy obserwacje kondoréw i ortéw.

ZAKWATEROWANIE: hotele/schroniska
GRUPA: 6-12 0séh
CZAS TRWANIA: 21 dni

| 4

CORDILLERA BLANCA

PERU

Biata Kordyliera - Cordillera Blanca, najwyiszy masyw gorski w Andach Pétnocnych, w Kordylierze Zachodniej, na terytorium Peru.
Cechuje si¢ zlozong budowq geologiczng, wystepujq skaly metamorficzne, osadowe i magmowe. Masyw charakteryzuie sie typowg
wysokogérskq rzezhq alpejskg. Zaznacza sig pigtrowos¢ klimatyczno-roglinna, z wiecznymi $niegami w szczytowych partiach.

Wanosi sig do wysokosci 6768 m n.p.m. (Huascardn).

Niewiele jest miejsc na wiecie gdze wystepujq tak wspaniate warunki do uprawiania turystyki wysokogdrskiej i alpinizmu.

HEPI Sport-Turystyka www.trekkingi.pl
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LADAKH

INDIE

Ladakh zwany takie Matym Tybetem to zagubiona kraina w zachodniej czesci indyjskich Himalajow. Geograficznie i etnograficznie
nalezy do Tybetu. Stanowi w granicach Indii enklawe lamaizmu. Teren otwarty dla turystéw dopiero od potowy lat siedemdziesigtych, a
dostgpny drogg lgdowq jedynie latem. Ladakh zachowat swq unikalng kulturg w formie niezmienionej od stuleci. W Ladakhu niezapo-
mnianym przezyciem sq tez przejazdy, a droga z Leh do Manali nalezy do najbardziej malowniczych na $wiecie.

Niesamowite krajobrazy, niezwykli ludzie, wyjgtkowa wyprawa.

ZAKWATEROWANIE: hostele/namioty
GRUPA: 6-12 osoh
CZAS TRWANIA: 21 dni
Program (mapka strona 20)

1. Wylot

2. Przylot do Delhi, wylot do Leh

3. Iwiedzanie Leh - 3 500 m. - aklimatyzacja

4. Wycieczka do Shey, Thikse, Hemis

5. Iwiedzanie klosztorow Likir i Alchi

6/13. Osmiodniowy trekking do doliny Markha; trasa: Spitak -
Jingchen - Skiu - Markha - Kongmaru La 5150 m - Leh

14. Odpoczynek w Leh po trekkingu

15. Przejazd do Keylongu

16. Przejazdu Keylong - Manali

17. Iwiedzanie Manali

18. Przejazd Manali - Delhi

19. Zwiedzanie Delhi

20. Delhi, wylot

21. Powrdt do kraju

SWIETE ZRODEA GANGESU

GANGOTRI - INDIE

Dalekie rejony pétnocnego Indyjskiego Uttarancaly znane sq przede wszystkim dzigki czterem miejscom okreslanym wspélng nazwg
Char Dham, ktdre oznaczajg Zrédia $wigtych rzek hinduizmu. Wszystkie pofozone sq w przepigknych miejscach i $ciggajg co roku w
sezonie rzesze pielgrzymow. Poznamy dwa z nich.

Kedarnath (3584 m n.p.m.) jest najwyzej potozong miejscowoscig na trasie Char Dhamu. Znajdujg sig tu zrédia rzeki Mandakini, nad
kidrg wybudowano jedng z czterech starozytnych éwigtyf. Sceneria sprawia tak ogromne wrazenia, 7e w przeszlosc pielgrzymi rzucali
sie 2 tutejszych klifow w nadziei na natychmiastowe osiggnigcie mokszy. Z Kedarnath prowadzi siedmiodniowy trek do Lata, a z Gan-
gotrii trzydniowy do zrddet Gangesu. Gangotri jest jednym z najswigtszych miejsc w Indiach.

ZAKWATEROWANIE: hotele kl. turystycznej/schroniska/namioty

GRUPA: 6-12 os6h

CZAS TRWANIA: 21 dni

Program 11. Lata

1. Wylot 12. Gangotri
2. Delhi 13. Gaumukh
3. Rishikesh 14. Topoban
4. Gaurikund 15. Nandavan
5. Kedarnath 16. Gangotri
6. Sonprayag 17. Hardwar
7. Panwali 18. Agra

8. Ghutty 19. Delhi

9. Budha Kedar 20. Delhi, wylot
10. Belak 21. Powrot
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PERLY RAJASTANVU

INDIE

Indie to kolebka jednej z najstarszych kultur na kuli ziemskiej, to kraj kontrastéw, gdzie wielkie bogactwo miesza sig ze skrajng nedza
a nowoczesnoée z tradycjg. Rajastan — kraina maharadiéw to najbardziej egzotyczny, wyjgtkowy i najbarwniejszy region Indii, pefen
starych fortow i wspaniatych patacow, emanujgcy fajemnym czarem. Kraina jok z Basni tysigea i jednej nocy. Wspaniate zabytki, safari
na wielbtgdach i noc na pustyni, gdzie gwiazdy sq na wyciggniecie reki. Roznorodnosé kultur i krajobrazow, wielblqdy i stonie w érodku
miasta, uliczni fryzierzy i dentysci, riksze rowerowe, klaksony samochodéw, przerazliwe nawolywania ulicznych sprzedawcow, zapach
kadzidetek zmieszany z zapachem przypraw i kolorowy thum ludzi na ulicach - ten kraj mona tylko pokochag!

]

ZAKWATEROWANIE: hotele kl. turystycznej
GRUPA: 6-15 osoh

CZAS TRWANIA: 14 dni

Program

1. Przelot do Delhi
Delhi — zwiedzanie miasta
Przejozd z Delhi do Agry. Zwiedzanie Agry - Taj Mahal
Przejozd Agra - Fatehpur Sikri — Jaipur /Rozowe Miasto/
Iwiedzanie Jaipur
/stynny Patac Wiatrow - Hawa Mahal/ i fortecy Amber
Przejazd z Jaipur do Bikaner — zwiedzanie miasta
7. Przejozd z Bikaner do Jaisalmer
/Iote Miasto leigee na pustyni Thar/
8. Jaisalmer — zwiedzanie i safari na wielbldach
9. Przejozd z Jaisalmer do Jodpuru /Blekitne Miasto/
10. Przejazd z Jodpur do Udaipur miasta zwanego Wenecjg Wschodu
11. Udaipur - catodzienne zwiedzanie miasta
12. Powrét do Delhi
13. Delhi - zwiedzanie miasta
14. Delhi. Wylot

o

Jedno z najbardziej tajemniczych i niedostgpnych miejsc na $wiecie - monumentalne, pokryte Knigcym lodem i $niegiem tadcuchy
gorskie, majestatyczne budowle klasztoréw i rozmodleni pielgrzymi udajqcy sig do $wigtych miejsc.

Dawniej niepodlegte panstwo, w 1949 r. anektowane przez Chiny. Tybet potozony jest na sredniej wysokosci okoto 4000-5000 metréw
nad poziomem morza. Od potudnia i zachodu jest ograniczony przez Himalaje, Karakorum oraz masyw Pamiru, od pétnocy przez
Kunlun, Attyn-tag oraz Nanszan. Stolicg Tybetu jest Lhasa. Przywddcq politycznym i duchowym jest Dalajlama.

Dotrzemy do odlegtych i trudno dostgpnych miejsc, pokonamy przelecze gorskie leigce powyiej 5 tys. m n.p.m, zobaczymy zabytki

gingeej kultury — klasztory, $wigtynie lamajskie, stupy buddyjskie, poznamy historie, kulture i obyczaje mieszkadcow tego rejonu
$wiata. A u stop Everestu, w krainie wiecznego $niegu poszukamy éladow yefi..

-l

ZAKWATEROWANIE: hostele/schroniska

GRUPA: 6-15 osdh

CZAS TRWANIA: 14 dni

Program

1. Przelot do Kathmandu

2. Iwiedzanie Kathmandu

3. Iwiedzanie Patanu i Bhaktapuru

4. Przelot do Lhasa S i, i

5. Iwiedzanie Lhosa - Patac Potala, Jokhang, Norbulingka ’ L= : : e YF

6. Zwiedzanie Lhosa cd. : i ' Ly Eigma

7. Przejozd do Gyantse i zwiedzanie - klasztor Pelkor = Sl . T = L 1 B

8. Przejozd do Shigatse i zwiedzanie -klusztor Toshilhunpo X : B : —— §

9. Przejozd do Shegar, przefecz Gyatso La (5220 m) (i anal I:""*.L;.

10. Przejozd do Rongphu i Everest Base Camp 5200 m n.p.m. ' - ¥ L 1
Klasztor Rongphu — najwyzej polozony klasztor na $wiecie g / : = L& Sl ‘

11. Przejazd do Tingri Ty - i =

12. Przejozd do Zhangmu 2 : Bl

13. Powrét do Kathmandu L - . i .

14. Kathmandu, wylot
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NAMASTE

NEPAL

NAMASTE - stowo oznaczajgce ,witaj” i ,do widzenia”, wymawiane jest ze zlozonymi jak do modlitwy rekami i lekkim ukfonem.
Dlaczego Nepal?

Sq fu najwyisze géry $wiata, dostepne take dla zwyklego émiertelnika. Osniezone osmiotysigczniki mylg sig z chmurami. Nie frzeba by¢
himalaistg, aby wybrat sig na kilkudniowy trekking. Na wysokosci do 4-5 tys. m n.p.m. spotkamy ludzi z calego $wiata i w réznym wieku.
Dlaczego jeszcze? Poniewai kaidy czuje sig tu dobrze. Kazdy moze odpoczqé, nasycic sig widokami gor i ich oszatamiajgeg przyrodg,
wybraé si¢ do dzungli na poszukiwanie tygrysa bengalskiego, sprébowat raftingu i zakosztowaé przejozdiki na stoniu. tatwo jest polubi¢
Nepalczykow, ludzi o tak odmiennej kulturze i religii. Bez napastliwej dbatosci o turyste, szybko zdobywaiq sympatie odwiedzajgcych.
Usmiech i tagodne obyczaje leig w naturze kazdego Nepalczyka. Noclegi zapewniajg prowadzone przez rodziny lodge. Menu zadziwia
propozycjami wegetariariskich potraw z kuchni lokalnej, ale take indyjskiej, chinskiej i wloskiej.

Kathmandu przycigga zabytkami, wspéfistnieniem buddyzmu i hinduizmu, szczegdlng atmosferg Thamelu i okazjg do nietuzinkowych
zakupow. Mozemy spedzi¢ godziny na placu patacowym - Durbar Square czy w Patanie i Bhakiapurze. Nepal to przede wszystkim
spotkanie z niesamowitg naturg. Park Narodowy Chitwan, kilka godzin drogi na poludnie od Kathmandu, oferuje bezkrwawe safari na
stoniu oraz wycieczki po dzungli. Wérdd krajéw azjatyckich himalajski Nepal nalezy do najbardziej fascynujgeych i atrakeyjnych celow
turystycznych. Natura i cuda jokie stworzyta, sq najwigkszym bogactwem tego zakgtka éwiata. Proponujemy uczestnikom wyjazdu szlak
$ladami cudow natury zgromadzonych w tej pigknej krainie.

: ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
Progmm GRUPA: 6-15 osob
1. Wylot CZAS TRWANIA: 14 dni
2. Przylot do Kathmandu. Zwiedzanie Durbar Square
3. ZIwiedzanie Kathmandu c.d.
4. Przejozd do Pokhary
5. Przejazd do Birethanti i trek do Ulleri
6. Ulleri - Ghorepani
7. Poon Hill i przejécie do Tadepani
8. Tadapani - Tolka
9. Tolka - Pokhara
10. Poczgtek raftingu
11. Rafting cd. i przejozd do Chitwan National Park.
12. Chitwan N.P.
13. Przejozd do Kathmandu
14. Kathmandu zwiedzanie c.d dla chgtnych lot nad Himalajami

Program
. Wylot z kraju, przylot do Kathmandu
. Wycieczka na Kathmandu Durbar Square, do Swayambunath

. Przejozd autobusem do Syabru Bensi, nocleg w hotelu, 1450 m
. Przejécie z Syabrubensi do Riverside Lodge, 2650 m - 4,5 h
. Przejécie z Riverside Lodge do Langtang, 3500 m- 5,0 h

. Przejécie do Kyanjing Gompa 3950 m- 3,0 h

. Wydieczka na hale i do cheese factory 4630 m - 6,0 h

. Przejécie z Kyanjing Gompa do Lama Lodge, 2400 m - 5,0 h
. Przejécie z Lama Lodge do Shin Gompa, 3400 m - 6,0 h

. Przejécie z Shin Gompa do Gosainkund, 4380 m - 5,0 h

. Przsjéce przez prz. Laurebing-4700m.do Thare Pati, 3600 m- 6,0 h
. Przejécie z Thare Pati do Pafi Bhadjang. 1770 m - 5,0 h

. Przsjce przez przel. Borlang 2440m. do Sundarijel, 1500 m - 6,0h
. Kothmandu

Wylot do kraju

LANGTANG | HELAMBU

NEPAL

Trekking do doliny Langtang oraz w do krainy Helambu to jedna z najczgsciej odwiedzanych tras wysokogérskich w Himalajach, ze
wzgledu na nieduzq odleglos¢ od Kathmandu. Szlak wiedzie z miejscowosci Dhunche do doliny Langtang. Droga powrotna wiedzie przez
$wigte jeziora Gosainkund i kraing Helambu do Kathmandu. Proponowany szlak przekracza przefecz o wysokosci 4700m. n.p.m. skqd
przepigkna, bardzo ciekawa flora i fauna Parku Narodowego Langtang. W czasie pobytu w Kathmandu zwiedzanie $wiatowych zabytkow
kultury.

Trekingi prowadzone sq systemem od hoteliku do hoteliku, wyzywienie dwa razy dziennie + ciepte napoje. Niezbedny ekwipunek max
10 kg. Dzienne odcinki do przejécia to 12 do 15 km w fatwym terenie gorskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-12 os6h
CZAS TRWANIA: 14 dni

oraz do Patanu

Wylot
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. Wylot

MUKTINATH

NEPAL

Trasa prowadzi wzbluz doliny rzeki Kali Gandaki, migdzy oémiotysigeznikami Annapurng i Dhaulagiri i dociera do pustynnej wyzyny
tybetariskiej.

Ostatecznym celem trekkingu jest Muktinath stynne z sanktuarium - $wigtyni Chumig Gyatsa. Sciggajg tu wyznawcy hinduizmu i buddy-
§ci, kupey tybetariscy i $wigci sadhu z potudnia Indii. Znajdujg sig tu buddyjskie gompy wznoszqce sig obok wisznuickiej $wigtyni Jiwala
Mayi. W starej wigtyni znajduie sig zrédetko oraz naturalne zloza gazu ktére zapewniajg Muktinath wieczny ogien. To wlasnie dzigki
naturalnemu potgczeniv trzech zywiolow ziemi, wody i ognia w jednym miejscu miasteczko zawdzigcza swojg stawe.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-150séh
CZAS TRWANIA: 19 dni

ogram

Przylot do Kathmandu
Wycieczka na Kathmandu Durbar Square do Patanu oraz do
Swayambunath
Wycieczka do Pashupatinath oraz do Bakiapuru
Przejazd autobusem do Pokhara, nocleg
Przejazd z Pokhara do Biretanti (1025 m n. p. m.)
Przejscie z Biretanti do Ghandruk (1940 m n. p. m.)
Przejscie z Ghandruk do Tadapani (2590 m n.p.m. - 5,0 h)
Przejscie z Tadapani do Gorepani(2750 m n.p.m. - 5,0 h)

. Przejscie z Gorepani do Tatopani (1190 m n.p.m. - 7,0 h)

. Przejécie z Tatopani do Kalopani (2530 m n.p.m. - 7,0 h)

. Przejicie z Kalopani do Marpha (2670 m n.p.m. - 6,0 h)

. Przejscie z Marpha do Kagbeni (2800 m n.p.m. - 5,0 h)

. Przejicie z Kagbeni do Muktinath(3800 m n.p.m. - 6,0 h)

. Lwiedzanie Mukfinath

. Lejécie do Jomosom (2710 m n.p.m. - 5,0 h)

. Przelot do Pokhary

. Przejozd do Kathmandu

. Kathmandu
Wylot

KOLESTWO MUSTANGU

NEPAL

Mustang weisnigty pomiedzy gra Himalajéw a granice z Tybetem lezy w pétnocnej czesci Nepalu. Mustang, zwany przez miejscowych
krélestwem Lo, byt przez wieki izolowany od zewnetrznych wptywéw. Dzigki temu zachowata sie tu pierwotna tybetaiska kultura. Do
1992 roku Mustang byt niedostepny dla turystéw, teraz moze sig tam dosta¢ jedynie limitowana ilos¢ okoto 1000 oséb rocznie. Do dzisiaj
rzqdzi tu krél, a w niektorych miejscowosciach weigz moina odnalezé niemal Sredniowieczne klimaty.

Domy o plaskich dachach, wgskie uliczki, ceglaste gompy, czorteny, pigkne i surowe krajobrazy tybetaiskiego plaskowyzu - pustynne
gory, glebokie wawozy, fantazyjne wyrzezbione przez naturg formacie skalne i gérujgee nad nimi oéniezone masywy oémiotysigcznych
szczytow Himalajow

Trasa prowadzi starym handlowym szlakiem, ktorym ciggnety niegdy karawany z Indii do Tybetu. Trekking z dala od utartych szlakéw,
wzdtuz malowniczej rzeki Kali Gandaki przenosi nas w podré w czasie i przestrzeni.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge/namioty

GRUPA: 6-12 0séh
CZAS TRWANIA: 21 dni

Wilol 7= ¥ o4 Pt e oS
Przylot do Kathmandu
Iwiedzanie zabytkéw Kathmandu
Przejozd do Pokhary
Przelot do Jomosom i przejécie do Marphy
Przejécie do Kagheni — bramy Mustangu
Chele. Dziefi z Annapurng w tle
Po pokonaniu dwdch przeteczy docieramy Geling
Etap do Charang (3540 m)
. Lo Manthang - stolica Mustangu (3750 m)
. Lwiedzanie Lo Manthang
. Yara — pierwszy dziefi powrotnej trasy
. Te, nocleg na rzekg Ghechung
. Przejécie doTangye
. Dhugi i trudny etap do Tetangu
. Mukfinath - migjsce pielgrzymek buddystéw i hinduistéw
. Mukfinath - Jomosom
. Przelot do Pokhary
. Przejazd do Kathmandu
. Kathmandu
. Wylot
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Program (mapka strona 20)

10. Przejscie z Porise do Pheriche (4240 m n.p.m. -6,0 h)

12. Wyjécie do Everest B.C. (5200 m n.p.m. - 5,0 h)

13. Wejscie na Kala Pattar (5560 m n.p.m. - 4,0 h)

14. Przejécie z Gorak Shep do Chukkung (4730 m n.p.m. - 6,0 h)
15. Chukkung Peak (5559m. - 4,0 h)

16. Zejécie do Pangboche (3930 m n.p.m.)

17. Lejécie do Namche Bazar (3440 m n.p.m.)

18. Zejécie do Lukli

19. Przelot z Lukli do Kathmandu

20. Pashupatinath i Boddanath

Pr

|
N EVEREST BASE CAMP

.| NEPAL

Trekking do bazy pod Everest fo najciekwsza i najbardziej klasyczna trasa trekkingowa w Nepalu. Jest takie najliczniej odwiedzang
trasq wysokogérskg w Himalajach, co sprawia, Ze w szczycie sezonu bywa na nigj dos¢ tloczno. Cho¢ fatwa technicznie jest jednak duga
i meczqca. Fantastyczna sceneria, egzotyczna kultura.

Do Lukli lecimy samolotem, nastepnie pieszo zwiedzimy Namche Bazar i klasztor Thyanghoche a na koniec wejdziemy na Kala Pattar 5545m.
skgd moina podziwiaé o$miotysigczniki - M. Everest i Lhotse. W czasie pobytu w Kathmandu zwiedzanie $wiatowych zabytkéw kultury.
Treking prowadzony jest systemem od hoteliku do hoteliku, wyzywienie dwa razy dziennie + cieple napoje. Niezbedny ekwipunek max
10 kg. Dzienne odcinki do przejécia to 12 do 15 km w fatwym terenie gorskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-12 0séh
CZAS TRWANIA: 21 dni

Wylot

Przylot do Kathmandu - zakwaterowanie w hotelu
Wycieczka po Kathmandu

Przelot samolotem do Lukli, nocleg w Monijo (2840 m n.p.m.)
Przejécie z Monjo do Namche Bazar (3440 m n.p.m. - 4,0 h)
Przejscie z Namche Bazar do Dole (4110 m n.p.m. - 6,0 h)
Przejécie do Gokyo (4780 m n.p.m. - 6,0 h)

Wejscie na Gokyo Ri i pobyt w Gokyo (5483 m n.p.m.)
Przejscie z Gokyo do Portse (3810 m n.p.m. - 6,0 h)

. Przejécie z Pheriche do Gorak Shep (5140 m n.p.m. - 6,0 h)

. Kathmandu
Wylot

EVEREST BASE CAMP 2 rvcopnie

NEPAL

Dla zapracowanych, dysponujgcych krétkim urlopem proponujemy skrécong werse trekkingu na Everest.

Do Lukli lecimy samolotem, nastepnie pieszo zwiedzimy Namche Bazar i klasztor Thyangboche a na koniec wejdziemy Kala Pattar
5545m. skqd moina podziwiac osmiotysieczniki - M. Everest i Lhotse. Trasa doé¢ fatwa, widokowo przepigkna, inferesujgce wsie nepal-
skie i tybetariskie, ciekawa roglinnosé.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 8-120s6h
CZAS TRWANIA: 14 dni

ogram
Wylot
Przylot do Kathmandu
Iwiedzanie Kathmandy
Przelot samolotem do Lukli, nocleg w Monjo - 2840 m - 6,0 h.
Przejécie z Monjo do Namche Bazar - 3440 m. - 4,0 h.
Przejécie z Namche Bazar do Pengboche - 3860 m. - 6,0 h.
Przejécie z Pengboche do Dughla - 4590 m. - 6,0 h.
Przejécie z Dughla do Gorak Shep - 5140 m. - 5,0 h.
Wycieczka do Everest B.C. - 5200 m. - 5,0 h.

. Wejscie na Kala Pattar oraz zejécie - 5560 m. — 4,0 h.

. Iejscie do Namche Bazar - 3440 m.

. ejscie do Lukli - 2827 m.

. Przelot do Kothmandu

. Iwiedzanie Kathmandu. Wylot.
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11/12.Przejécie Hidden Valey do Dhaulagiri B.C- 4750 m- 6,0 h
. Przejscie z Dhaulagiri B.C. do Puchhar - 3650 m -6,0 h

. Lejécie z Puchhar do Jungle Camp - 3050 m- 5,0 h

. Lejscie z Jungle Camp do Boghara - 2070 m- 5,0 h

. Lejécie z Boghara do Muri - 1850 m - 5,0 h

. Lejcie z Muri do Dharapani - 1560 m- 5,0 h

. Przejscie z Dharapani do Babichor - 1020 m - 5,0 h

. Babichor - Pokhara

. Kathmandu

. Wylot

16.

20.
1.

. Przejécie z Jagat do Deng (1800 m n.p.m. - 5,0 h)

. Przejécie z Deng do Ghap(2100 m n.p.m. - 4,0 h)

. Przejécie z Ghap do Lho (3100m n.p.m. - 6,0 h)

. Przejscie Lho do Sama Gompa(3500 m n.p.m. - 3,0 h)

. Przejécie z Soma Gompa do Dharamsala (4450m n.p.m. - 5,0h)
. Przejscie z Dharamsala do Bimtang przez przefecz

. Lejécie z Goa do Tal (1680 m n.p.m. - 4,5 h)
18-19.Przejécie z Tal do Besisahar (820 m n.p.m. - 5,0 h)

NEPAL

Trekking dookota Dhaulagiri fo jedna z diuiszych, pigknych tras wysokogérskich w Himalajach. Szlak wiedzie z Pokhary doling Kali
Gandaki do wioski Marpha, nastepnie przez przetecz Dhapa do Nieznanej Doliny skqd przez przefgez Francuzéw na lodowiec Dhaulagiri
i dalej doling Myadi Khola przez wioske Muri powraca do Pokhary. Trasa trudna, widokowo przepiekna, interesujgce wsie nepalskie, cie-
kawa roglinnos¢. Najwyzsza osiggana wysokos¢ French Pass - 5360 m n.p.m.

Treking prowadzony jest systemem od hoteliku do hoteliku, wyzywienie dwa razy dziennie + cieple napoje. Na odcinku 7-8 dni brak
jakiejkolwiek bazy wymaga posiadania petnego wyposazenia biwakowego. Niezhedny ekwipunek max 15 kg. Dzienne odcinki do
przejécia to 12 do 15 km w dos¢ trudnym terenie gérskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-12 os6h
CZAS TRWANIA: 21 dni

Wylot z kraju

Przylot do Kathmandu

Iwiedzanie Kathmandu

Przejazd autobusem do Pokhara, nocleg - 760 m
Przejazd autobusem do Beni, nocleg - 830 m

Przejscie z Beni do Tatopani- 1190 m- 5,0 h
Przejscie z Tatopani do Ghasa - 2010 m- 5,0 h
Przejcie z Ghasa do Marpha - 2670 m - 6,0 h
Przejécie z Marpha do Yak Kharka - 4100 m - 6,0 h
Przejscie z Yak Kharka na Dhapa Col - 5200 m - 6,0 h

DOOKOLA MANASLY

NEPAL

Trekking dookota Manaslu to trasa wyjgtkowo interesujgea pod wzgledem etnograficznym a takie ze wzgledu na  wysokogdrski cha-
rakfer przejscia przez wysokg przetecz w Himalojach. Szlak wiedzie doling Buri Gandaki, nastepnie przez przetecz Larkya La i powraca
doling Marsyandi. Przejécie przez przetecz 5 213 m n.p.m.

Treking prowadzone sq systemem od hoteliku do hoteliku, wyzywienie dwa razy dziennie + cieple napoje. Na odcinku 3-4 dni brak jo-
kiejkolwiek bazy wymaga posiadania petnego wyposazenia biwakowego. Niezbgdny ekwipunek max 15 kg. Trasa jest otwarta tylko dla
trekkingow prowadzonych przez uprawnione agencie nepalskie i do dzisiaj indywidualni turysci nie dostajg na nig pozwolenia. Dzienne
odcinki do przejécia to 12 do 15 km w dos¢ frudnym terenie gérskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: do 8 osoh
CZAS TRWANIA: 21 dni

Iwiedzanie Kathmandu

Przejozd autobusem do Gorkha, nocleg (760 m n.p.m.)
Przejécie z Gorkha do Khanchok (1100 m n.p.m. - 4,0 h)
Przejscie z Khanchok do Arughat Bazar(570m n.p.m. - 4,5 h)
Przejécie z Arughat Bazar do Soti Khola (710 m n.p.m. - 5,0 h)
Przejécie z Sofi Khola do Machha Khola (890 m n.p.m. - 5,0 h)
Przejécie z Machha Khola do Jagat (1360 m n.p.m. - 6,0 h)

Larkya La - 5 213 mnpm (3800 m n.p.m. - 6,5 h)
Iejécie z Bimtang do Goa (2560 m n.p.m. - 5,5 h)

Przejozd z Besisahar do Kathmandu
Wylot z Kathmandu
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Szwajcarskie] jakosci odziez, obuwie oraz sprzet turystyczny

Do nabycia w profesjonalnych Sklepach Garskich

CETUS
Szczecin, ul. Kaszubska 67
tel. (091) 43 45 720

CETUS
Szczecin, ul. Sw. Wojciecha 11/2
tel. (091) 48 B4 703

MAGICZNE MAROKO
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Program (mapka strona 20)

Program

1. Wylot

2. Iwiedzanie Katmandu

3. Przejuzd autobusem do Pokhara, nocleg w hotelu (900 m n.p.m.)

4. Przejozd do Suikhet i przejécie do Dhampus (1700 m np.m. - 5,0 h)

5. Przejécie z Dhampus do Landruk (1650 m n.p.m. - 4,5 h)

6. Przejécie z Landruk do Chomrong (1950 m n.p.m. - 5,0 h)

7. Przejécie z Chomrong do Himalaya (2700 m n.p.m. - 6,0 h)

8. Przejicie z Himalaya do Machapuchare Base Camp (3700 m
n.p.m.-4,0h)

9. Wydeczka do Annapurna Base Camp i na lodowiec (4130 m n.p.m.)

10. Zejécie z Machapuchare Base Camp do Kuldi (2400 m n.p.m. - 5,0 h)

11. Przejscie z Kuldi do Tadapani (2600 m n.p.m. - 6,0 h)

12. Przejscie z Tadapani do Ghorepani (3070 m n.p.m. - 4,5 h)

13. Przejscie z Ghorepani do Birethanti (1000 m n.p.m. - 4,5 h)

14. Przejozd do Pokhara i Kathmandu

15. Kathmandu, wylot

. Przejscie z Gyaru do Manang (3440 m n.p.m. - 3,0 h)
. Przejécie z Manang do Thorung Phedi

. Przejécie z Thorung Phedi do Muktinath przez

. Lejscie z Mukfinath do Kagbeni (2740 m n.p.m. - 4,0 h)

. Lejécie z Kagbeni do Marpha (2670 m n.p.m. - 4,0 h)

. Lejécie z Marpha do Kalopani (2530 m n.p.m. - 7,0 h)

. Lejécie z Kalopani do Tatopani (1190 m n.p.m.- 7,5 h)

. Przejécie z Tatopani do Ghorapani (2860 m n.p.m. - 5,0 h)

. Lejécie z Ghorapani do Biretanti z wejsciem na Poon Hill

. Przejozd z Biretanti do Pokhara
. Kathmandu
. Wylot

2. e DOOKOLA ANNAPURNY
2R . NEPAL

Trekking dookota Annapurny to jedna z najpigkniejszych tras wysokogdrskich w Himalajach. Szlak wiedzie doling Marsyandi, nastepnie
przez przefecz Thorung i powraca doling Kali Gandaki. Trasa dosé tatwa, widokowo przepigkna, interesujgce wsie nepalskie i tybetariskie,
ciekawa rolinnos¢, fantastyczna sceneria, egzotyczna kultura. Przejécie przez przetecz 5 416 mnpm. W czasie pobytu w Kathmandu
zwiedzanie $wiatowych zabytkow kultury. Treking prowadzony jest systemem od hoteliku do hoteliku, wyzywienie dwa razy dziennie +
cieple napoje. Niezbedny ekwipunek max 10 kg. Dzienne odcinki do przejécia to 12 do 15 km w fatwym terenie gorskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-120séh
CZAS TRWANIA: 21dni

Wylot

Iwiedzanie Kathmandu

Przejazd autobusem do Besisahar, nocleg (760 m n.p.m.)
Przejscie z Besisahar do Ngadi (920 m n.p.m. - 4,0 h)
Przejscie z Ngadi do Syange (1060 m n.p.m. - 4,5 h)
Przejscie z Syange do Tal (1680 m n.p.m. - 5,0 h)
Przejscie z Tal do Donaqua (2140 m n.p.m. - 5,0 h)
Przejécie z Donagua do Brathang (2830 m n.p.m. - 6,0 h)
Przejscie z Brathang do Gyaru (3670 m n.p.m. - 5,0 h)

(4450 m n.p.m. - 6,0 h)

przetecz Thorung La -5416 m. (3760 m n.p.m. - 8,0 h)

-3194m. (2590 m n.p.m.- 5,0 h)

SANKTUARIUM ANNAPURNY

NEPAL

Trekking do Sanktuarium Annapurny to jedna z krotszych, pigknych tras wysokogérskich w Himalajach. Szlak wiedzie z Pokhary doling
Modi Khola do Annapurna Base Camp, nastepnie przez Ghore Pani do doliny Kali Gandaki i powraca do Pokhary. Trasa tatwa, pigkna
widokowo, ciekawa roglinnos¢. Najwysza osiggana wysokos¢ Annapurna Base Camp - 4000 m.n.p.m. Trekingi prowadzone sq systemem
od hoteliku do hoteliku, wyiywienie dwa razy dziennie + ciepte napoje. Niezbgdny ekwipunek max 10 kg. Dzienne odcinki do przejscia
to 12 do 15 km w tatwym terenie gorskim.

ZAKWATEROWANIE: hotele/lodge
GRUPA: 6-15o0s6h
CZAS TRWANIA: 15 dni
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Specjalnoscig naszego biura od wielu lat jest organizacja wypraw w gory $wiata. Ekspedycje na takie szczyty jok: Aconcaqua, Elbrus
czy Mont Blanc, od lat sq statym punktem naszej dziofalnoéci. Kazdego roku nasze propozycje urozmaicamy o nowe rejony gorskie.
Kazda z imprez kwalifikowanych wymaga odpowiedniego przygotowania - przynajmniej psychicznego w imprezach trampingowych
i dodatkowo fizycznego i technicznego dla imprez gérskich: trekkingéw i wypraw wysokogérskich.

Nasze doswiadczenie i znajomosc wielu rejonéw gorskich pozwalajg nam sprawnie i bezpieczne osiggnac cel, ktéry by¢ moze od lat
jest Paiistwa marzeniem. W naszej dziatalnosci na pierwszym miejscu stawiamy bezpieczensiwo, skutecznosc i dobrg organizacie
naszych przedsigwzigé. Korzystamy z najwyiszej klosy sprzetu sprawdzonego w najtrudniejszych warunkach. Nasza wiedza i do-
$windczenie, w parze z Pastwa entuzjazmem i determinacjg, sprawiq ze dolgczycie Paristwo do grona szczgsliweéw realizujgeych
swoje marzenia.

Grupy prowadzi instruktor wspinaczki wysokogérskiej z uprawnieniami pastwowymi oraz licencjonowany instruktor alpinizmu PZA,
doswiadczony himalaista, uczestnik i kierownik wielu wypraw w géry wysokie.



ZAKWATEROWANIE: namioty
GRUPA: 3-60s6h
CZAS TRWANIA: 10 dni

Program

1.

Zakwaterowanie: namioty
GRUPA: 3- 6 0soh
CZAS TRWANIA: 10 dni
Program

1. Wyjozd z kraju

2. Przyjozd do Zermatt - zakwaterowanie na campingu
3. Wycieczka do Schwarzsee pod Matterhorn

4. Wyjazd na Rotenboden i dojscie do M. Rosa hutte
5. Przejécie na Ob. Plafie i zajgcia lodowcowe

6. Wejécie na szczyt i zejécie do M. Rosa hutte

7. Iejscie do Zermatt

8. Dziei rezerwowy

9. Dzien rezerwowy, wyjozd z Zermatt

10. Przyjozd do kraju

0

ALPY BERNENSKIE

 SZWAJCARIA

Alpy Bernefiskie to pasmo gérskie w Szwajcarii, w Alpach Zachodnich, pomigdzy doling Rodanu na zachodzie i potudniu, doling rzeki
Reuss na wschodzie i Prealpami Szwajcarskimi na pétnocy. Ciggng sie na przestrzeni okoto 140 km z zachodu na wschéd. Zbudowane z
tupkéw krystalicznych i granitéw oraz ze skat osadowych.

Najwyisze Szczyty Alp Bernedskich to: Finsteraarhorn - 4274 m n.p.m. Aletschhorn - 4195 m n.p.m, Jungfrau - 4158 m n.p.m.,
Monch - 4049 m n.p.m. i Eiger - 3970 m n.p.m. /ktdrego pétnocna éciana nalezy do najtrudniejszych drg alpinistycznych éwiata/. Alpy
Bernenskie sq silnie zlodowacone. Znajduie sig tu najwigkszy lodowiec Alp — Aletsch.

Wyjozd z kraju

Przyjazd do Grindelwald - zakwaterowanie na campingu
Wycieczka po Grindelwaldzie

Wyjazd na Jungfraujoch i zajgcia lodowcowe

Przejécie pod Ménchsjoch Hut

Wejécie na szczyt Monch

Dzien rezerwowy.

Wejécie na szczyt Jungfrau

Dzieni rezerwowy, wyjazd z Grindelwald

Przyjozd do kraju

MONTE ROSA 4634 m n.p.m.

SZWAJCARIA

Alpy Walijskie - jeden z glownych regionéw uprawiania alpinizmu i turystyki gérskiej, a takze narciarstwa wysokogérskiego. Znajduje
sig tu wigkszoé¢ (36 z 60) szczytow alpejskich, przekraczajgeych wysokos¢ 4000 m n.p.m. Najwigkszy masyw fego regionu - Monte
Rosa wznosi sig na 4634 m n.p.m. /Dufourspitze/ i jest to drugi co do wysokosci szczyt Alp. Lezy na granicy pomigdzy Szwajcariq a
Wochami. Ze wzgledu na swéj ogrom oraz widokowe okolice staf sig celem wejscia dla tysigey mitosnikéw gor. Klasyczna droga na
Monte Rosa wiedzie od strony szwajcarskiej przez schronisko Monte Rosa natomiast od strony Wioskiej bazg stanowi schronisko Gnifetti.
My bedziemy szczyt atakowaé od strony szwajcarskiej.

~/
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MONT BLANC 4307 m n.p.m.

FRANCJA

Mont Blanc wznosi sig na 4807 m n.p.m. i jest to najwyiszy szczyt Alp i najwyiszy wierzcholek pomiedzy Atlantykiem a Kaukazem.
Masyw Mont Blanc zbudowany jest gtownie ze skat krystalicznych. Rozcigty licznymi dolinami glacjalnymi (17 lodowcow ) jest mtodym,
stale rosngcym masywem gorskim (przyrost roczny wynosi ok. 2-3 mm). Zdobyty po raz pierwszy w 1786 r. ( przez Jacques Balmata )
stat sig w ostatnich latach celem wejscia dla tysigcy alpejskich wedrowcow. Popularnos¢ zawdzigeza géra swojemu ogromowi, otoczeniu
wspaniatych lodowcow i grani oraz okregleniu ,najwyisza”.

Rejon Mont Blanc charakteryzuie si¢ czestymi zmianami pogody. Temperatury na wysokosci 4000 m n.p.m. zazwyczaj wahaig sig od
-10st.Cdo +10st.C.

Szczyt bedziemy zdobywat granig Gouter, drogg najbezpieczniejszq i najmniej trudng. Na trasie oketo 300 m odcinek skalny o trudno-
sciach tatrzanskiej Orlej Perci. Wigkszos¢ drogi biegnie fagodnie nachylonym énieznym zboczem, a w génej czgsi $niezno-lodowg graniq
o nachyleniu do 40 stopni.

WYPRAWY

ZAKWATEROWANIE: namioty
GRUPA: 3-60s6h
CZAS TRWANIA: 10 dni

Program

1. Wyjozd z kraju

2. Przyjozd do Les Huches

3. Wycieczka na Le Brevent

4. Wyjécie do Ref. Tete Rousse, zajecia lodowcowe
5. Przejicie do Ref. du Gouter

6. Wejscie na szzyt i zejécie do Ref. du Gouter
7. ZIejcie do Les Huches

8. Dzien rezerwowy

9. Dzien rezerwowy, wyjazd z Chamonix

10. Powrgt

L] ) P
"
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Program

1. Wylot

2. Nairobi

3. Przejozd do Moshi oina zobaczy¢ Kilimandiaro od strony
Kenii). Nodeg w Moshi

4. Wydeczka aklimatyzacyjna

5. I dzien trekkingu- Machame Hut 3000m (4-5h)

6. Il dzied trekkingu- Shira Hut 3800m (5h).

7.l dzien trekkingu- Lava Tower 4500m i zejscie do Barannco
3900m (7h).

8. IV dzien trekkingu Barafu 4700m (7h).

9.V dzien trekkingu- Szczyt (7h) zejscie do Mweka 3100m
(7-8h)

10. VI dzieri trekkingu- Brama parku (3h), Moshi

11. dzien rezerwowy

12. Safari w Parku Narodowym

13. Przejozd Moshi- Nairobi

14. Przelot

ZAKWATEROWANIE: namioty
GRUPA: 3- 6 0séb
CZAS TRWANIA: 10- 14 dni
Program

Przejozd/przelot do Mineralnych Wéd. Dalsza podroz autobusem
do osady Terskot. Nastgpnego dnia aklimatyzacyja - Czeget. Kolej-
ne dni to nasze zmagania z Ebrusem - gorski $wiat éniegu i lodu.
Elbrus ma dwa wierzchotki. Droga prowadzi na przelecz migdzy
nimi a potem na wyszy wierzchotek zachodni. Powrét.

UWAGA

wejscie na Elbrus nie stwarza wigkszych trudnoci technicznych,
pamigta¢ jednak naleiy, ze znaczna wysokos¢ oraz czgsto wyste-
pujgee frudne warunki pogodowe sprawiajg, 7e wejécie na wierz-
cholek jest zawsze powaznym przedsigwzigciem.

KILIMANJARO 5895 m n.p.m.

TANZANIA

Kilimanjaro - iskrzqca sig gora” - jest nie tylko najwyiszym masywem gorskim Afryki, ale jest rowniez jedng z najwyiszych wolno
stojgcych gor swiata. Snieina Gora wznosi sie ponad powierzchnig otaczajgcej sawanny na prawie 5000 metrow. W skiad Kilimanjaro
wchodzg trzy szezyty bedgce pozostalosciq po trzech wulkanach: Uhuru — 5895 m, Mawenzi — 5150 m Shira — 3940 m.

Géra potozona jest na poludnie od Réwnika, w pétnocnej Tanzanii, przy granicy z Kenig. Duza wysokoé¢ pozwala sprawdzié mozliwosci
swojego organizmu, a wszystko dzieje sie w warunkach wzglednie bezpiecznych. Zdobycie tego giganta nie wymaga specjalnych umie-
jetnosci alpinistycznych jednak wielodniowa wspinaczka wymaga odpowiedniej kondycji oraz dobrej aklimatyzacji.

Bedgc w Afryce, nie mozna zapomniec o obfitoéci fauny i flory jakimi zachwyca Czarny Lqd. Dlatego na wyjazd - oprocz czgsci ,gorskiej”
- bedzie réwniei sktadato sig safari w jednym z Parkéw Narodowych.

ZAKWATEROWANIE: hotele i namioty.
GRUPA: 5-12 0sob
CZAS TRWANIA: 14 dni

ELBRUS 5642 m n.p.m.
ROSJA

Na pétnoc od gléwnej grani Kaukazu lezy potgzny masyw gérski, zupetnie inny ni cata reszta otaczajgeych go goér. Elbrus - géra olbrzym
jest wygastym wulkanem, okrytym niemalze na cofej przestrzeni czapg lodowcow splywajgcych z niego promieniscie. Szczyt stanowig
dwa wierzchotki: Zachodni - najwyiszy szczyt Kaukazu - 5642 m oraz Wschodni - 5621 m. Celem wyjazdu jest wejscie na Elbrus. Szczyt
ten zaliczany jest do ,Korony Ziemi"”.
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WYPRAWY

ZAKWATEROWANIE:
GRUPA:
CZAS TRWANIA:

= o
Col®
{

pensjonaty/schroniska/namioty.
4 -8 osoh
3 tygodnie

ACONCAGUA 6962 m n.p.m.

ARGENTYNA

Aconcagua, najwyiszy szczyt w Ameryce Poludniowej, w Argentynie, przy granicy z Chile, w Kordylierze Glownej. Wierzchotek pétnocny
osigga wysokos¢ 6962 m n.p.m., wierzcholek potudniowy - 6930 m n.p.m. Aconcagua stanowi kulminacje masywu Aconcagua, o dlugosci
ok. 60 km, szerokosci 20-30 km. Zbudowana gléwnie z andezytow nasunigtych w wyniku ruchéw gérotworczych na mezozoiczne skaly
osadowe. Do niedawna uwazana za wygasty wulkan.

Na szczycie wieczne $niegi i lodowce.

Wyprawa dla prawdziwych turystéw gorskich - wejécie na najwyzszy szczyt obu Ameryk - jeden ze szczytéw , Korony Ziemi”.

Program

Po przylocie do Argentyny przejazd do Mendozy. Wyprawe rozpoczynamy z miejscowosci Puente del Inca. Po trzech dniach marszu przez
doling Horcones docieramy do bazy Plaza de Mulas, ulokowanej na wysokosci ok. 4200 m. Do tego miejsca bagaz (czgsciowo) transpor-
towany jest na grzbietach mutow; powyiej bazy caly niezbedny sprzet transportujq uczestnicy, przy okazji zdobywajgc aklimatyzacjg i
kondycjg. Roslinnos¢ jest tu bardzo uboga i praktycznie zanika na wysokosci ok. 4000 m co poteguje wrazenie pustki i surowosci. Przez
nastgpne parg dni zdobywamy kolejne obozy: obéz | oraz obéz II. Przy dobrych warunkach pogodowych wejécie na szczyt z obozu
II zajmuje ok. 8-10 godzin. Czas wejécia uzaleiniony jest przede wszystkim od (oprécz pogody) samopoczucia uczestnikéw. Celem
wyprawy jest wejécie, pod opiekg przewodnika, na szczyt Aconcaqua drogg normalng. Program akei gérskiej jest tak ulozony, aby w
razie nieudanego wejécia na szczyt np. ze wzgledu na zkg pogodg lub gorsze sumopoczucie, moiliwe bylo ponowienie ataku. Do bazy
wracamy fq samq frasg.

Samo wejécie na Aconcaqua nie stwarza wigkszych frudnosci technicznych, pamigta¢ jednak naleiy, ie znaczna wysokost
(prawie 7000 m) oraz czesto wystepujgce ekstremalne warunki pogodowe sprawicjg, Ze wejécie na wierzcholek jest zawsze
powainym przedsigwzigciem.
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DHAPA PEAK 6012 m n.p.m.

NEPAL

Potozony w Himalajach Nepalu w rejonie Dhaulagiri w dolinie Kali Gandaki szczyt Dhapa Peak wznosi sig na wysokos¢ 6012 m.n.p.m.
nad wioskg Marpha. Wspinaczka na ten szczyt wymaga viycia specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego oraz sprzgtu biwakowego.
Zanim jednak zaatakujemy szczyt naleiy zdoby¢ aklimatyzacjg. Temu bedzie stuiylo przejscie szlakiem dookota Dhaulagiri albo po-
dejécie doling Kali Gandaki. Do wsi Marpha bagaz (czesciowo) transportowany jest przez tragarzy; powyiej wsi caly niezbedny sprzet
transportujq uczestnicy, przy okazji zdobywajgc aklimatyzacig i kondycje.

ZAKWATEROWANIE: hotele i namioty
GRUPA: 4-8 oséb
CZAS TRWANIA: 21 dni

Program

1. Wylot z kraju

2. Przylot do Kathmandu - zakwaterowanie w hotelu

3. Przejozd autobusem do Pokhara, nocleg - 760 m.n.p.m.)
4. Przejazd autobusem do Beni, nocleg - 830 m.n.p.m.

5. Przejécie z Beni do Tatopani - 1190 m. - 5,0 h.

6. Przejécie z Tatopani do Ghasa - 2010 m. - 5,0 h.

7. Przejécie z Ghasa do Marpha - 2670 m. - 6,0 h.

8. Odpoczynek w Marpha

9. Przejécie z Marpha do Yak Kharka - 4100 m. - 6,0 h.
10. Przejécie z Yak Kharka na Dhapa Col - 5200 m. - 6,0 h.
11/12. Wejscie na Dhapa Peak —6012 m.
13. Przejécie Hidden Valey do Dhaulagiri B.C.- 4750 m. - 6,0 h.
14. Przejécie z Dhaulagiri B.C. do Puchhar - 3650 m. -6,0 h.
15. Zejscie z Puchhar do Jungle Camp - 3050 m. - 5,0 h.
16. Zejcie z Jungle Camp do Boghara - 2070 m. - 5,0 h.
17. Zejscie z Boghara do Muri - 1850 m. - 5,0 h.
18. Zejscie z Muri do Dharapani - 1560 m. - 5,0 h.
19. Przejécie z Dharapani do Babichor - 1020 m. - 5,0 h.
20. Babichor - Pokhara
21. Przejozd do Kathmandu

Wylot

YALA PEAK 5520 m n.p.m.

NEPAL

Potozony w Himalajach Nepalu w dolinie Langtang Himal szczyt Yala Peak wznosi sig na wysokos¢ 5520 m.n.p.m. nad osadg Kyanjin
Gompa. Wspinaczka na ten szczyt wymaga uiycia specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego oraz sprzgtu biwakowego. Poniewaz wia-
dze Nepalu nie wymagaig jeszcze wykupienia zezwolenia na wejscie na ten szczyt, moie byé ono traktowane jako pierwszy i najtariszy
kontakt ze wspinaniem w lodach Himalajéw.

Aklimatyzacja na lodowcu Langtang i Langshisha. Do bazy bagaz (czgsciowo) transportowany jest przez tragarzy. Powyiej bazy caly
niezhgdny sprzet transportujq uczestnicy, przy okazji zdobywajge aklimatyzacjg i kondycje.

ZAKWATEROWANIE: hotele i namioty
GRUPA: 4- 8 osob
CZAS TRWANIA: 3 tygodnie

Program

Po przylocie do Kathmandu i zatatwieniu formalnosci zwigzanych z
wejsciem do Parku Narodowego przejazd do Dhunche. Tutaj rozpo-
czynamy wyprawg. Po trzech dniach marszu przez doling Langtang
docieramy do bazy w Kyanjin Gompa, na wysokosci ok. 3750 m.
Roslinnosé jest tu bardzo uboga i praktycznie zanika na wysokosci
ok. 4000 m. Przez nastgpne parg dni zdobywamy aklimatyzacje
i wchodzimy na Yala Peak. Przy dobrych warunkach pogodowych
wejécie na szezyt zajmuje ok. 2 dni. Czas wejscia uzalezniony jest
przede wszystkim od (oprocz pogody) samopoczucia uczestnikow.
Celem wyprawy jest wejscie, pod opiekg przewodnika, na szczyt
drogg normalng. Program akji gorskiej jest ak utozony, aby w
razie nievdanego wejscia na szczyt np. ze wzgledu na zlg pogode
lub gorsze samopoczucie, moiliwe bylo ponowienie ataku.

W przypadku szybkiego wejscia na szczyt proponujemy powrét do
Kathmandu przez przefgez Ganja La 5122m.

Trasa ta jest frudna orientacyjnie, bardzo ciekawa i pigkna wido-
kowo. Przejscie przez Ganja La to najtrudniejszy i najbardziej siro-
my szlak trekingowy w Nepalu, wymagajgcy petnego ekwipunku
biwakowego i przewodnika.
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Program

Po przylocie do Kathmandu i zatatwieniu formalnoéci zwigzanych z
wejsciem do Parku Narodowego i wejéciem na szzyt, przejozd do
Pokhara. Tutaj rozpoczynamy wyprawe. Po pieciu dniach marszu
przez doling Modi Khola docieramy do Annapurna Base Camp,
na wysokoéci ok. 4130 m. Do fego miejsca bagai (czgsciowo)
transportowany jest przez tragarzy. Powyiej bazy caty niezbedny
sprzgt fransportujg uczestnicy, przy okazji zdobywajge aklimaty-
zacjg i kondycje. Roslinnoé¢ jest tu bardzo uboga i praktycznie
zanika na wysokosci ok. 4000 m. Przez nastepne dni zdobywamy
aklimatyzacjg i wchodzimy do Tent Peak Base Camp. W nastepnym
etapie atakujemy szczyt. Przy dobrych warunkach pogodowych
wejscie na szczyt zajmuje ok. 8 godz. Czas wejécia uzaleiniony jest
przede wszystkim od pogody i samopoczucia uczestnikow. Celem
wyprawy jest wejécie, pod opiekg przewodnika, na szczyt drogg
normalng. Program akeji gérskiej jest tak ulozony, aby w razie
nieudanego wejécia na szczyt np. ze wzgledu na zlg pogode lub
gorsze samopoczucie, moiliwe bylo ponowienie ataku. Po wejéciu
na szczyt proponujemy powrét do Pokhary przez Birethanti. Trasa
ta prowadzi przez Ghandrung, jest ciekawa i pigkna widokowo.

Program

Po przylocie do Kathmandu i zatatwieniv formalnoéci zwigzanych
7 wejéciem do Parku Narodowego i wejéciem na szczyt przelot do
Lukli. Tutaj rozpoczynamy naszq trzytygodniowa wyprawe. Po
pieciu dniach marszu przez Namche Bazar i doling Khumbu do-
cieramy do, Chukhung na wysokosci ok. 4730m. Do tego miejsca
bagaz (czgsciowo) transportowany jest przez tragarzy. Powyzej
bazy caly niezbedny sprzet transportujg uczestnicy, przy okazji
zdobywajge aklimatyzacig i kondycje. Przez nastgpne dni zdo-
bywamy aklimatyzacie na Chukhung Peak i wchodzimy do Island
Peak Base Camp. Przy dobrych warunkach pogodowych wejicie
na szczyt z Base Camp zajmuje ok. 8 godz. Czas wejscia uzalei-
niony jest od pogody i samopoczucia uczestnikow. Celem wyprawy
jest wejécie, pod opiekq przewodnika, na szczyt drogg normalng.
Program akeji gorskiej jest tak ulozony, aby w razie nieudanego
wejscia na szzyt np. ze wzgledu na zlg pogode lub gorsze samo-
poczucie, moiliwe bylo ponowienie ataku.

Po wejéciu na szczyt proponujemy powrdt do Lukli przez Gorak
Shep.

Trasa fa pozwoli nam obejrze¢ Everest Base Camp i wejs¢ na Kala
Patar z jedynym tak dobrym widokiem na kociot Everestu.Powrét
z Lukli do Kathmandu samolotem.
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TENT PEAK 5663 m n.p.m.

NEPAL

Potozony w Himalajach Nepalu w potudniowym Sanktuarium Annapurny szczyt Tent Peak wznosi sig na wysokos¢ 5663 m.n.p.m. nad
lodowcem potudniowym Annapurny. Wspinaczka na fen szczyt wymaga uiycia specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego oraz sprzgtu
hiwakowego. Wladze Nepalu wymagajg wykupienia zezwolenia za wejicie na fen szczyt. Zanim jednak zaatakujemy szczyt nalezy
zdoby¢ aklimatyzacje. Temu bedzie stuzylo wyjécie na lodowiec potudniowy Annapurny.

ZAKWATEROWANIE: hotele / namioty
GRUPA: 3-6osoh
CZAS TRWANIA: 3tygodnie

ISLAND PEAK 6180 m n.p.m.

NEPAL

Potoiony w Himalajach Nepalu w rejonie Everestu u podnozy poludniowej éciany Lhotse szezyt Island Peak wznosi sig na wysokosé 6180
m.n.p.m. nad lodowcem potudniowym Lhotse. Wspinaczka na ten szczyt wymaga uiycia specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego oraz
sprzetu biwakowego. Whadze Nepalu wymagajg wykupienia zezwolenia za wejécie na ten szczyt. W ramach aklimatyzacji wyjscie na
Chukhung Peak o wysokosci 5546 m.n.p.m.

ZAKWATEROWANIE: hotele / namioty
GRUPA: 3-60sob
CZAS TRWANIA: 3 tygodnie

www.trekkingi.pl
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Lajmujemy sie organizacjg: wyjozdéw infegracyjnych, incentive,
motywacyjnych, team building, konferencji, eventow, spotkan i
szkolen.

Przygotowujemy specjalistyczne projekty na zlecenia firm - tema-
tyczne i przygodowe.

Przygotowujemy wyjazdy stuzbowe — rezerwacie hoteli, biletow
lotniczych, wynajem samochodéw, ubezpieczenia.

Organizujemy wyjazdy i zawody narciarskie.

A\

Mamy duie doswiadczenie w poruszaniu sig po roznych zakgtkach
Swiata.

Sposdb realizacji wypraw zobowigzuje nas do pozyskania duzej ilosci
wiedzy i kontakiow lokalnych, znamy lokalne agencje turystyczne -
naszq oferte opieramy na wspétpracy z renomowanymi parinerami.
Idecydowanie stawiamy na jokos¢ i indywidualne podejécie do
Klientéw. Zajmujemy sig kompleksowg organizacjg.

IMPREZY GRUPOWE

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY Z NASZYM BIUREM FIRMY PRYWATNE, INSTYTUCJE PANSTWOWE, SZKOLY.

Oferujemy Parstwu realizacje imprez oraz przygotowanie i przeprowadzenie wypraw dla Parstwa klientow, pracownikow lub kadry za-
rzqdzajgeej. Przygotowane przez nas kilku lub kilkunastodniowe programy lgczq praktyczne cele podrozy motywacyjnych z mozliwoscig
odwiedzenia najciekawszych i najbardziej fascynujgcych miejsc na $wiecie.

Nie powielamy schematow, nie idziemy utartymi éciezkami, do kazdego projektu podchodzimy indywidualnie.

Wszystkie z opracowywanych przez nas ofert sq dostosowywane do Zyczen naszych klientow, budietu, jakim dysponujg oraz specyfiki
danej braniy.

Programy przygotowujemy dla dowolnej liczby oséb. Chetnie podejmujemy nowe wyzwania i jestesmy otwardi na najbardziej smiate
pomysly.

Te wyjazdy pozostajg w pamiegi...

WYJAZDY INDYWIDUALNE

Przygotowujemy programy na specjalne, indywidualne zaméwienia naszych klientéw. Przygotowujemy projekty wypraw dla grup znajo-
mych, rodzin i pojedynczych osb. Ekspedycja, survival, rajd samochodowy, rejs jachtem, karawana na pustyni czy luksusowy wypoczy-
nek w egzotycznym zakgtku éwiata, tematyczny wyjazd poznawezy, ski safari, kulinarne podroze, podréi poslubna. ...
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Prowadzimy wszelkiego rodzaju kursy zwigzane z uprawianiem alpinizmu - od kursow na $cianke wspinaczkowq przez réznorodne
kursy skatkowe po kursy taternickie letnie i zimowe zgodnie z programami Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Zajecia szkoleniowe prowa-
dzq instruktorzy wspinaczki wysokogérskiej z uprawnieniami pafistwowymi, dysponujgcy réwniez branzowymi stopniami instruktora
taternictwa lub alpinizmu (licencjonowani przez Polski Zwigzek Alpinizmu).

Lajmujemy sig takze prowadzeniem szkolen zwigzanych z pracg na wysokosci oraz w miejscach trudnodostepnych z wykorzystaniem
technik alpinistycznych. Dzigki dtugoletniemu doswiadczeniu w pracy na wysokoéci opracowaliémy wlasne programy i metody szkolen
dla okreslonych grup pracowniczych. Opracowujemy takze indywidualne programy szkoleniowe uzaleznione od specyfiki obiektu i
charakteru pracy. Szkolimy specjalistéw w zakresie wykorzystania sprzetu alpinistycznego w kazdych warunkach dla roznych celow,
prowadzimy zajecia z zakresu ratownictwa wysokoéciowego.

Przeprowadzamy takze okresowe przeglody sprzetu ochrony indywidualnej zgodnie z normg EN PN 365.

Miarg naszego sukcesu jest stopien zadowolenia naszych Klientow.



Tres¢ zajec

Zapoznanie ze sztuczng $ciang, zasady bezpieczenstwa
Podstawowe informacje o sprzgcie
Lasady asekuracii

. Wezly i ich zastosowanie: dsemka, kluczka. Zwijanie liny

Nauczanie techniki wspinania
Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia

Forma zajeé: zajecia praktyczne na sztucznej Scianie przeplatane
teorig.

Czas szkolenia: okolo 16 godzin, minimum 2 dni.

Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukorczeniu kursu zgodnie z
programem PZA, podpisane przez kierownika kursu .

Tres¢ zajec

10.

Prezentacja i oméwienie sprzgtu wspinaczkowego
Asekuracja

Zjozdy na linie

Wychodzenie po linie

Formacie skalne

Niebezpieczenistwa wspinania

Pierwsza pomoc

Style wspinania, skale trudnoéd, przewodniki i rejony wspinaczkowe
Formy uprawiania wspinaczki, formy organizacyjne wspinanio;
zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia
Normy etyczne obowigzujgce w $rodowisku wspinaczy,
zagadnienia ochrony przyrody

Forma zajeé: zajgcia prakiyczne w skatkach przeplatane teorig.
Czas trwania: nie krocej ni 6 dni.

SZTUCZNA SCIANA

KURS WSPINACZKI

Kurs wspinaczki na sztucznej $cianie przygotowuje do samodzielnego korzystania ze sztucznych obiektow wspinaczkowych. Sprzet oma-
wiany jest pod kgtem optymalnych zakupéw whasnego wyposazenia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoriczenie 12 roku zycia.

Osoby niepetnoletnie mogg by szkolone po uzyskaniu pisemnej zgody podpisanej przez rodzicow (prawnych opiekundw).

PODSTAWOWY KURS WSPINACZKOWY

Kurs podstawowy przygotowuje do samodzielnego wspinania w rejonach skatkowych nie majgeych charakteru wysokogérskiego. Daje
réwniez podstawy do korzystania z obiektow sztucznych. Ukorczenie kursu i zdanie egzaminu uprawnia do ofrzymania karty wspinacza.
Osoby niepetnoletnie mogg byé szkolone po uzyskaniu pisemnej zgody podpisanej przez rodzicow (prawnych opiekundw).

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiejetnosci w zakresie techniki asekuracii i pozostatych tech-
nik linowych oraz samodzielne i swobodne pokonywanie z dolng asekuracjg drog skalnych o trudnosciach co najmniej IV w skali UIAA
llos¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech oséh.

Prowadzqcy: instruktorzy PZA - wspinaczki skalnej, taterniciwa i alpinizmu.

Absolwent ofrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu zgodnie z programem PZA, podpisane przez instruktora .

HEPI Sport-Turystyka www.trekkingi.pl
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Tres¢ zajec

Sprzet i wyposazenie wspinacza
Asekuracja

Operacje linowe, autoratowniciwo
Taktyka

Topografia i orientacja w terenie gérskim
Etyka, przepisy, historia

Forma zajeé: kurs sklada si¢ z wykladow, zaje¢ praktycznych i
wspinaczek, zgodnie z programem PZA. Program realizowany jest
przynajmniej w polowie w Tatrach. Polowa zaje¢ wspinaczkowych
moie odbywac sig w innym rejonie o charakterze wysokogérskim.
Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w
programie umiejetnoéci praktycznych.

Czas trwania: kurs powinien obejmowaé przynajmniej 10 dni
zaje¢ w terenie (w tym 9 dni wspinaczkowych).

Tres¢ zajec
1.

Specyfika wspinaczki zimowej i zagrozenia wystepujgce we
wspinaczee zimowej.

Sprzgt i wyposazenie do wspinaczki zimowej

Asekuracja w terenie énieinym, lodowym i mieszanym;
asekuracja w trawkach

Lawiny

Biwakowanie zimg

Lodowce i gory typu alpejskiego

Strategia i taktyka wspinaczki zimowej

Lapobieganie i pierwsza pomoc w wypadkach odmrozen
i wychtodzenia

Metody poruszania sie z asekuracjg na lodowcu

HEPI Sport-Turystyka

TATRY

KURS WSPINACZKOWY

Kurs taternicki przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego uprawiania wspinaczki w gérach pozbawionych pokrywy énieinej. Ukon-
czenie kursu i zdanie egzaminu uprawnia do ofrzymania karty faternika.

Do kursu mogq przystepowat osoby posiadajgce karte wspinacza lub zaswiadczenia upowainiajgee do otrzymania karty wspinacza.
Osoby niepetnoletnie mogg byé szkolone po uzyskaniu pisemne;j zgody podpisanej przez rodzicow (prawnych opiekunéw).

llos¢ szkolonych: na jednego instruktora do trzech osob.
Prowadzqcy: instruktorzy PZA - taternictwa i alpinizmu.
Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu zgodnie z programem PZA, podpisane przez instruktora

TATRY 1 ALPY

ZIMOWY KURS WSPINACZKOwWY

Zimowy kurs wspinaczkowy przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego uprawiania wspinaczki zimowej

oraz w gérach lodowcowych.

Do kursu mogg przystepowat osoby legitymujqce si ukoficzeniem letniego kursu taternickiego.

Osoby niepetnoletnie mogg byé szkolone po uzyskaniu pisemnej zgody podpisanej przez rodzicow (prawnych opiekunéw).

Forma zajeé: kurs sklada si¢ z wykladow, zaje¢ praktycznych i wspinaczek, zgodnie z programem PZA. Moze by¢ organizowany w
Tatrach lub innym rejonie o charakterze wysokogdrskim (typu alpejskiego).

Warunkiem zaliczenia kursu jest przejécie 5 roznych drog wspinaczkowych i opanowanie wymienionych w programie umiejgtnosci
praktycznych

Czas trwania: kurs powinien obejmowaé przynajmniej 14 dni zajgc.
llos¢ szkolonych: na jednego instruktora do dwdch osob.
Prowadzqcy: instruktorzy PZA (alpinizmu).

Prowadzimy takie: . i
KURS TURYSTYKI WYSOKOGORSKIEJ, KTORY PRZYGOTOWUJE DO SAMODZIELNEGO PORUSZANIA SIE ZIMA
W TERENIE GORSKIM W TERENIE NIEWSPINACZKOWYM ORAZ DO TURYSTYKI ALPEJSKIEJ.

www.trekkingi.pl



Program

1.

Tagroienia wystepujgce przy pracach na wysokosci oraz
teoria asekuragji

Sprzet asekuracyjny

Wezly stosowane w asekuracji

Asekuracja na obiektach

Zasady bezpieczeristwa

Organizacja pracy

Ratownictwo i pierwsza pomoc

Szkolenie trwa
24 godz lekcyjnych

Program

1.

Tagroienia wystepujgce przy pracach na wysokosci oraz
teoria asekuracji

Sprzgt alpinistyczny wykorzystywany przy pracach na
wysokosci

Wezly stosowane w pracach na wysokosci

Rodzaje asekuracji na obiektach

Techniki alpinistyczne linowe

Zasady bezpieczenistwa i ratowniciwa

Pierwsza pomoc w naglych przypadkach

Organizacja pracy

Szkolenie trwa
48 godz. lekcyjne

ZABEZPIECZENIA NA WYSOKOSCI

KURS ZABEZPIECZENIA W TRAKCIE
WYKONAWSTWA ROBOT WYSOKOSCIOWYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD | SPRZETOW
ALPINISTYCZNYCH

Kurs Zabezpieczeri przygotowuije do samodzielnego i bezpiecznego wejscia na obiekty wysokie oraz hezpiecznego wykonywania na nich
réinorodnych prac z uiyciem sprzgtu alpinistycznego do asekuracii.

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o przepisy Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, Dyrektywy Unijne, zalozenia programowe Szkolenia
Polskiego Zwigzku Alpinizmu oraz zaméwienia kontrahentow .

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia wydajemy zaswiadczenie zgodnie z § 6 rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego
2006 r. w sprawie uzyskiwania i uzupeniania przez osoby doroste wiedzy ogdlnej, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych w formach
pozaszkolnych (Dz. U. Nr 31, poz. 216). Ukoiczenie kursu daje niezbgdne kwalifikacje do pracy na wysokosci z zastosowaniem sprzgtu
takich firm jak: Petzl, Singing Rock, Lanex, Mamut itp

ROBOTY WYSOKOSCIOWE

KURS WYKONAWSTWA ROBOT
WYSOKOSCIOWYCH Z WYKORZYSTANIEM
METOD | SPRZETOW ALPINISTYCZNYCH

Kurs Wykonawstwa Robot Wysokosciowych przygotowuie do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania roznorodnych prac na wyso-
kosciach z uzyciem sprzetu alpinistycznego (alpinizm przemystowy - rusztowania linowe).

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o przepisy Bezpieczeristwa i Higieny Pracy, dyrektywy Unijne, zatozenia programowe Szkolenia
Polskiego Zwigzku Alpinizmu oraz zaméwienia kontrahentow .

W czasie szkoleri uzywamy starannie dobranego sprzgtu. Po szkoleniu razem ze zleceniodawca ustalamy liste niezbednego sprzgtu
whasciwego dla danej grupy

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia wydajemy zaswiadczenie zgodnie z § 6 rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego
2006 r. w sprawie uzyskiwania i uzupehniania przez osoby doroste wiedzy ogélnej, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych w formach
pozaszkolnych (Dz. U. Nr 31, poz. 216).

Ukoriczenie kursu daje niezbedne kwalifikacje do pracy na wysokosci z zastosowaniem sprzetu fakich firm jak: Petzl, Singing Rock,
Lanex, Mamut ifp.

D i
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WARUNKI UCZESTNICTWA W IMPREZACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ BIURO ,, HEPI”

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE.
1.Ustala sie ogélne warunki uczestnictwa we wszystkich imprezach turystycznych zorganizowanych przez Organizatora Turystyki
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r o ustugach turystycznych / tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r. Nr 55,
poz. 578, z péin. zm. /.

2.0rganizatorem Turystyki zwanym dalej , Organizatorem” jest ,HEPI” Sport-Turystyka z siedzibg w Szczecinie

ul. Mazowiecka 1, NIP nr 851-114-05-45 oraz zaswiadczenie o wpisie do:

rejestru organizatorow turystyki i posrednikow turystycznych Wojewody Zac nr 0081/04

3.0g6Ine warunki uczestnictwa okreslajq prawa i obowigzki uczestnikéw imprez turystycznych zwanych w dalszej treéci , Klientami
,oraz Organizatora.

§2 ZAWARCIE UMOWY.

1.Zawarcie umowy z Klientem nastgpuje w formie pisemnej po zapoznaniu sig przez niego z ofertq Organizatora, warunkami
uczestnictwa oraz wplaceniu zaliczki w wysokosci 40% ceny imprezy furystycznej.

2.Zawarcie umowy z osobg niepetnoletnig lub na jej rzecz wymaga zgody jej przed ych bdz op Igoda
musi by¢ wyrazona w formie pisemnej z podpisem poswiadczonym notarialnie, bgdz zlozonym przed osobq upowazniong przez
Organizatora.

3.0rganizator, proponujgc Klientowi imprezg turystyczng udostgpnia Klientowi odpowiednie informacje pisemne (z uwzglednie-
niem postanowied pkt. 6 nin. paragrafu), o w szczegélnoici broszury, foldery, katalogi, kidre zawierajq:

a) ceng imprezy turystycznej lub ustugi turystycznej albo sposéb jej ustalenia,

b) miejsce pobytu lub trase imprezy turystycznej,

o) rodzaj, klase, kategorig lub charakterystyke srodka transportu,

d) poloienie, rodzaj i kategorig obiektu zakwaterowania, wedtug przepisow kraju pobytu,

e) ilos¢ i rodzaj positkéw,

) program zwiedzania i atrakcji turystycznych,

g) kwote lub procentowy udziat zaliczki w cenie imprezy turystycznej lub ustugi turystycznej oraz fermin zaplaty cofej ceny,

h) termin powiadomienia klienta na piémie o ewentualnym odwolaniu imprezy turystycznej z powodu niewystarczajqcej liczby
zgloszer, jeeli realizacja imprezy furystycznej lub ustugi turystycznej uzaleiniona jest od liczhy zgfoszen,

i) podstawy prawne zawarcia umowy i konsekwencie prawne wynikajgce z umowy,

i) ogélne informacie o obowigzujqeych przepisach paszportowych, wizowych i

\ . .
ych oraz o wy h h do-

§ 6 ZMIANA CEN.

1. Cena ustalona w umowie moe ulec zmianie pod warunkiem, 7e Organizator

2 nastepujgeych okolicznosci:

a/ warostu kosztéw fransportu,

b/ warostu optat urzedowych, podatkéw lub optat naleznych za takie ustugi, jak lotniskowe, zatadunkowe lub przetadunkowe w

portach morskich i lotniczych, wzrostu kursu walut.

2.0 wzroécie ceny imprezy turystycznej Klient zostanie poinformowany w formie pisemnej przez Organizatora na co najmniej 21

dni przed datq rozpoczecia imprezy turystycznej

3.Na Kliencie spoczywa obowigzek poinformowania Organizatora na piémie o zaakeeptowaniu bqdi nie wyrazeniv zgody na

nowe warunki umowy.

4.Jeieli Klient nie wyraza zgody na nowe warunki umowy, wowezas organizator zwraca mu wszystkie wplacone wezesniej srodki.

§7 PRAWA KLIENTA.

1.Klient ma prawo do $wiadezed okreslonych w umowie i ofercie / katalogu / stanowiqcej integralng czgs¢ umowy.

2.Niewykorzystanie w trakeie trwania imprezy turystycznej przez Klienta wszystkich éwiadczen / z przyczyn leiqcych po sironie

Klienta / nie uprawniajq do zwrotu zaptaconej naleinoici.

3 Klient w trakcie trwania imprezy turystycznej uprawniony jest do korzystania z fachowej pomocy i opieki przedstawicieli Organi-

zatora, a na 0\ 7e spoczywa ten ohowigzel

4 Klient zostanie réwnie objgty opiekq we wszystkich przypadkach naglych zdarzen i niezawinionych przez Organizatora / np.

wigzanych z awarigq autobusu, przediuzeniem odpraw celnych, postojami na granicach, opéznieniem w przelotach, trudnymi

warunkami atmosferycznymi /. W takich przypadkach przystuguje kaidemu uczestnikowi positek po uptywie 8 godzin.

§8 OBOWIAZKI KLIENTA.

1.Klient uczestniczqcy w imprezie turystycznej zobowigzany jest podporzgdkowat sig wszelkim wskazéwkom i zaleceniom porzqd-

kowym przedstawicieli Organizatora umoiliwiajgcym realizacig programu imprezy turystycznej oraz do przestrzegania miejsca i

godzin zhiérek okreslonych przez Organizatora.

2 Klient uczeslniczqcy w imprezie turystycznej y jest do |
ymaganych, o kidrych obowigzku posiadania Klient zoslul,

wyth oraz innych norm prawa igeych h Rzeczy j Polskigj, krajach tranzytowych i d ych., o ktérych zostanie

y przez Organi przed p umuwy ( zgodnie z art.13 ustawy o ustugach Iuryslytznych)

je wplyw no podwy

i ceny jednej

iadania dok ow podréinych /paszportu, wizy i innych

y / oraz do przesrrzeguniu przepisdw celnych i dewizo-

tyczqeych udzialy w imprezie

4.0rganizator przed zawarciem umowy podaje Klientowi:

a/ ogélne informacje o ohowigzujgcych przepisach paszportowych, wizowych i sanitarnych, w szczeglnosci o terminach ocze-
kiwania na wydanie p i wizy oraz o wymogach ych oraz o wymaganiach zd ych dotyczqeych udzialy w
imprezie turystycznej,

b/ informacje o moiliwosci zawarcia umowy ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z udziatu w imprezie furystycznej oraz o zakresie
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztéw leczenia,

¢/ informacje o szczegélnych zagroieniach ycia i zdrowia na odwiedzanych obszarach oraz o moiliwosci ubezpieczenia z tym
wigzanego. Dotyczy to takie zagrozen powstatych po zawarciu umowy.

5.0rganizator we wasciwym czasie, uzaleinionym od formy imprezy turystycznej, przed jej rozpoczgciem , podaje Klientowi w
formie czytelnej, w tym pisemnej, stownej, internetowej, faksowej, e-mailowej lub w inny skuteczny sposéh uzgodniony wezesniej
2 klientem:

a/ nazwisko lub nazwe lokalnego przedstawiciela org turystyki / lub innej instytucji /, do ktérego Klient moie zwracaé
sie w razie frudnoici, a takie jego adres i numer telefonu,
b/ w odniesieniu do imprez turystycznych dla dzieci i mlodziegy - informacig o mozliwosci bezposredniego kontaktu z d

lub osobg odpowiedzialng w miejscu pobytu dziecka,

¢/ planowany czas przejozdu, miejsca i czas trwania postojow. Powyisze informacje podawane sq Klientowi na pismie, ponadto
Organizator podaje Klientowi szczegétowe informacie dotyczace polgezen komunikacyjnych oraz miejsca, jokie Klient bedzie zaj-
mowat w $rodku transportu, w szczegélnosci kabiny na statku lub przedziatu sypialnego w pociggu

6.0rganizator ma ok k udzielenia Klientowi dodatkowych informacji na piémie dotyczqeych imprezy furystycznej w zakresie
wskazanym w art. 12, 13 i 14 ustawy o ustugach turystycznych, o ile nie zostaly one zawarte w postanowieniach niniejszych
warunkéw uczestnictwa, wzorcu umowy, ofercie, katalogu, ulotce lub folderze, itp., a stanowiq one element éwiadczen w trakeie
imprezy turystycznej.

7.0bowigzek udzielenia Klientowi inf
w trakeie imprezy turystycznej.

§3 WARUNKI PLATNOSCI.

1. Ceny ustug i éwiadcze dla klientow sq cenami umownymi i obejmujq podatek od fowaréw i ushug.

2 Miejscem spetnienia $wiadczenia pieniginego przez Klienta wynikajgeego z zawartej umowy jest wskazany przez Organizatora
rachunek bankowy lub kasa agenta (biura podrozy)

3.Cala naleinos¢ za imprezg turystyczng winna zosta¢ wptacona przez Klienta w terminie 30 dni przed dniem rozpoczecia imprezy
turystycznej, chyba 7e strony w umowie zastrzegg inny fermin platnosci. i

§4 PRZENIESIENIE PRZEZ KLIENTA PRZYStUGUJACYCH MU UPRAWNIEN NA RZECZ OSOBY TRZECIE).
1.Klient moze bez zgody Organizatora przenies¢ na osobg spefniajgcg warunki udziaty w imprezie furystycznej wszystkie przystu-
gujgce mu prawa z fytuly umowy o éwiadczenie ustug turystycznych, jeieli jednoczesnie osoba ta przejmie wszystkie wynikajgce
7 tej umowy obowigzki.

2 Przeniesienie praw i przejgcie ohowigzkow, o ktérych mowa w pkt | jest skuteczne wobec Organizatora, jeieli Klient zawiadomi
go 0 fym na co najmniej 7 dni przed terminem rozpoczecia imprezy furystycznej okreslonym w umowie.

3.Za nie viszczong czgs¢ ceny imprezy turystycznej oraz koszty poniesione przez Organizatora w wyniku zmiany uczestnika impre-
2y turystyczne Klient i osoba przejmujgca jego uprawnienia odpowiadaiq solidarnie.

§5 ZMIANA SWIADCZEN, SWIAD(ZENIA ZASTEPCZE.

1.W przypadku wystqr idzianych okolicznosci, ni ych od Org , przed rozpoczeciem imprezy turystycz-
nej, w wyniku ktérych 0rgunizulor jest zmuszony zmieni¢ istotne warunki umowy z Klientem - Organizator niezwlocznie powiadomi
o tym Klienta na pismie lub w inny skuteczny sposoh, ustalony wezesniej z klientem. W takiej sytuacii Klient powinien niezwlocznie
poinformowa¢ Organizatora na piémie czy:

a/ przyjmuie proponowang zmiang umowy albo

b/ odstgpuje od umowy za natychmiastowym zwrotem wszystkich wniesionych $wiadczeri i bez obowigzku zaptaty kary umownej
cy fei innych kosztéw i opfat.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu imprezy turystycznej lub informacji zawartych w katalogu przed rozpocze-
ciem imprezy turystycznej lub w uzasadnionych przypadkach takie w trakcie frwania imprezy turystycznej, jednakie zmiany te nie
mogg powodowaé zmian istotnych postanowieri umowy, o ktérych mowa w pkt. |, a standard i zakres éwiadczen zostanie zachowany.
3.Jeeli Klient, zgodnie z pkt. |, odstepuje od umowy lub jezeli Organizator odwouje impreze turystyczng z przyczyn niezaleinych
od Klienta, Klient ma prawo, wedlug swojego wyboru uczestniczy¢ w imprezie turystycznej-zastepczej o tym samym lub wyiszym
standardzie, chyba, e zgodzi si na imprezg turystyczng o nizszym standardzie za zwrotem réznicy w cenie lub iqda¢ natychmia-
stowego zwrotu wszystkich wniesionych $wiadczen.

4.W przypadkach okreslonych w pkt. 3 Klient moie dochodzi¢ odszkodowania za niewykonanie umowy, chyba ze odwolanie
imprezy turystycznej nastgpito z powodu zgfoszenia sig mniejszej liczby uczestnikéw niz liczba minimalna okreslona w umowie
a Organizator powiadomit o tym Klienta na piémie na 14 dni przed planowanym ferminem rozpoczecia imprezy turystycznej,
sily wyiszej.

5.0rganizator, jezeli w czasie trwania imprezy furystycznej nie wykonuje przewidzianych w umowie uslug, stanowigcych istotng
czgé¢ programu tej imprezy turystycznej, jest obowigzany, bez obcigzenia Klienta dodatkowymi kosztami, wykona¢ w ramach
tej imprezy turystycznej odpowiednie $wiadczenie zastgpeze. Jeieli jukosc $wiadczenia zastepczego jest niisza od jakosci ustugi
okrelonej w programie imprezy turystycznej, Klient moze qda¢ odpowiedniego obnizenia ceny imprezy turystycznej.

6.Jeieli wykonanie swiadczen zastepczych, o kidrych mowa w pkt 5, jest niemozliwe albo Klient z uzasadnionych powodéw nie
wyrazit zgody i odstapit od umowy, Organizator jest obowigzany, bez obcigzania Klienta dodatkowymi kosztami z tego tytut,
zapewni¢ mu powrot do miejsca rozpoczgcia imprezy turystycznej lub innego uzgodnionego miejsca w warunkach nie gorszych
ni okreslone w umowie.

7.W razie odstgpienia od umowy, o ktérym mowa w pkt. 6, Klient nie ponosi Zadnych dodatkowych éwiadczer z tego tytulu, Klient
moie dochodzi¢ naprawienia szkody wyniklej z niewykonania umowy.

8.W razie niemoznosci wykonania $wiadczenia zastgpczego, o kiérym mowa w pkt. 6, Klient moie iqda¢ naprawienia szkody
wyniklej z niewykonania umowy, chyba ze niemoznosé wykonania wiadezenia zastgpczego jest spowodowane wylgeznie:

o/ dziataniami lub zaniechaniami osob trzecich, nie uczestniczacych w wykonaniu $wiadczenia zastepczego, jeieli tych dziatari nie
moina bylo przewidzie¢ ani unikngé, albo

b/ sitg wyiszg.

ych w pkt 4-6 nie zwalnia Organizatora od obowigzku opieki nad Klientem

niepr

3Klient uczestniczqcy w imprezie turystycznej zobowmzuny jest do przestrzegania przepiséw porzqdkowych oraz dotyczgcych bez-
pieczeristwa / np. pozarowych, policyjnych, itp./. Zawierajgc powyiszq umowg Uczestnik deklaruje, Ze jego stan zdrowia pozwala
mu na wziecie udziatu w imprezie turystycznej (frekkingu, wyprawie, szkoleniu) bedqcej przedmiotem umowy.
4.W razie raiqeego, uporczywego naruszania przez Klienta warunkéw umowy, warunkéw uczestniciwa zagrazajgcego zdrowiv,
iyciu i interesom innych Klientéw oraz realizacji programu imprezy turystycznej, Organizator moze rozwigza¢ z Klientem umowe
w trybie natychmiastowym. W takim przypadku wszelkie koszty zwigzane z dalszym pobytem i powrotem obcigzajq Klienta a
organizator udzieli mu pomocy w zakresie uzgodnionym z klientem. W sytuacji wskazanej w punkcie 4 klient ma prawo do
dochodzenia na drodze sqdowej ewentualnych roszczen.
5. Klienl zobowigzany jest przestrzega¢ przepisow prawa obowigzujgcego w Polsce i na ferenie krajow pobutu na imprezie turystycz-
nej. Organizator nie odpowiada za k ie wynikle z ia przez Klienta tych przepisow.
§9 UBEZPIE(ZENIA
1. Organizator zawart umowe ubezpieczenia na rzecz Klientéw z Towarzystwem Ubezpieczen ALLIANZ POLSKA SA
2Wszyscy uczestnicy imprezy turystycznej - w przypadku  imprez turystycznych za granicq:
w Europie - sq ubezpieczeni w zakresie nastepstw nieszczegliwych wypadkéw do kwoty 1300 EUR, kosziow leczenia do kwoty
15.000 EUR,, od utraty bagazu do kwoty 250 EUR , 0C/0 do kwoty 25000 EUR, OC/R do kwoty 2500 EUR.
w Swiedie - sq ubezpieczeni w zakresie nastepstw nieszczesliwych wypadkaw do kwoty 2500 EUR, kosztéw leczenia do kwoty
25.000 EUR, od utraty bagaiu do kwoty 350 EUR , 0C/0 do kwoty 75000 EUR, OC/R do kwoty 7500 EUR.
3.0d kosztow rezygnacji z imprezy turystycznej przez klienta w okresach wskazanych w §12. klient winien ubezpieczyé sig indywi-
duulnle pod rygorem poniesienia pefnej opluly 0 imprezg, zustrzezenlem warunkow okreslonych w §12.

41d

i ubezpieczenia dol go przez 0 kaidy Klient winien si¢ zapozna¢ przed rozpoczeciem
imprezy.
§10 REKLAMACIE.
1.W przypadku niewykonania badz nienalezytego wykonania umowy o $wiadczenie ustug turystycznych przez Organizatora lub

osobg z nim wspétpracujgeq Klientowi przysluguw prawo do reklamagji.

2.Jeieli w trakcie frwania imprezy turystycznej Klient stwierdzi wadliwe wykonanie umowy, powinien niezwlocznie zawiadomic o
tym wykonawcg ushugi oraz Organizatora lub jego Przedstawiciela w sposéb odpowiedni dla rodzaju ushugi.

3 Reklamacjg w formie pisemnej Klient winien zlozy¢ najpierw u przedstawiciela Organizatora a z chwilg braku jej pozytywnego
zatatwienia na miejscu - réwniez w formie pisemnej skierowa¢ do Organizatora, w ciggu 30 dni po wykonaniu ustugi.
4.0rganizator jest zobowigzany do rozpatrzenia reklamacji w terminie 30 dni od dnia dorgczenia reklamacji. Termin moze zosta
przediuiony w sytuacji koniecznosci uzyskania informacji od wspétorganizatoréw lub p 6w. Klient zostanie powiado-
miony o tym na pismie.

5.Reklamacja Klienta sk do Org w sytuacji j od formy i imprezy turystycznej oraz przedmiotu re-
Klomacji winna zawiera¢ oswiadezenie j |egn Przedstawiciela lub innego p d vk y Org o wystgpieniu okolicznosci
$wiadczqeych o niewykonaniu lub nienalezytym wykonaniu umowy oraz propozycig zaspokojenia jego roszczed.

§11 ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

1. Organi Ipowiada za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy o $wiadczenie ustug turystycznych, chyba ze niewy-
konanie lub nienalezyte wykonanie jest sp wylgcznie :

o/ dziataniem lub zaniechaniem Klienta,

b/ dziataniem lub zaniechaniem os6h trzecich, nie uczestniczqeych w wykonywaniu ustug przewidzianych w umowie, jezeli tych
dziotar lub zaniechari nie moina bylo przewidzie¢ ani unikngé albo,

o/ sitg wyiszg.

2.0rganizator ponosi odpowiedzialnos¢ za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie ustug w czasie imprezy turystycznej do wyso-
kosci rzeczywistej szkody poniesionej przez Klienta, jednak nie wyzszej, jak do wysokosci dwukrotnej ceny imprezy turystycznej.
Ograniczenie odpowiedzialnoci Organizatora nie dotyczy szkéd na osobie.

§12 REZYGNACJA Z IMPREZY /ODSTAPIENIE OD UMOWY/.

1.Rezygnacja (odstqpienie od umowy ) lub zmiana terminu imprezy turystycznej przez Klienta, z wylgczeniem sytuacji, o kidrych
mowa w §4i §5, wymaga pisemnego oéwiadczenia.

2.W sytuacach, o kidrych mowa w pkt.1, Organizator, z uwagi na poniesione koszty, zastrzega sobie prawo dochodzenia od Klienta
odstepnego przewidzianego w art. 396 kodeksu cywilnego na zasadach okreglonych jak pkt.3.

Organizator udostepnia klientowi ia sig z przywotanym przepisem kodeksu cywilnego.

3.0rganizator, w sytuacji rezygnacji z udziatu w imprezie (odstgpienia od umowy) przez Klienta, zastrzega sobie prawo do pobra-
nia od Klienta odstgpnego z tytutu poniesionych udok ych kosztow, w wysokosciach, ktére mogg osiggngé poziom:

a. ok. 50,2} optaty manipulacyinej - jezeli zloienie rezygnacji nastgpito w terminie 30 dni przed datq rozpoczecia imprezy

b. do 25% ceny imprezy - jezeli zlozenie rezygnacji nastpito pomiedzy 30 a 14 dniem przed datq rozpoczecia imprezy

b. do 50% ceny imprezy - jezeli zloienie rezygnacji nastgpito pomiedzy 13 a 7 dniem przed datq rozpoczgcia imprezy

c.do 90% ceny imprezy - jeieli rezygnacja nastgpita od 6 dnia przed dniem rozpoczgcia imprezy chyba ze klient wskaze osoby
(-g) zobowigzujqee sig wstqpié w prawa i obowiqzki Klienta, z zastrzeieniem § 4i pki.4 nin.§

4.Organizator zastrzega sobie prawo dochodzenia od klienta odszkodowania z tytulu utraconych zyskow.

5.W przypadku rezygnacii przez Organizatora z realizacji imprezy (odstapienia od umowy), Klientowi przystuguje prawo dochodze-
nia odszkodowania w przypadku p i szkody, obej i Zwrof | ych przez Klienta uzasadnionych i udowodnionych
kosztow. .

§13 POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.W zakresie nieuregulowanym w umowie i ogélnych warunkach uczestniciwa majq zastosowanie przepisy ustawy o ushugach
turystycznych, kodeksu cywilnego oraz inne przepisy dotyczqce ochrony konsumenta.

2.Ustala sie jako wiasciwy do rozstrzygania ewentualnych sporéw sqd wedlug miejsca zamieszkania, siedziby pozwanego.
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- Produkty SALEWA dostepne w sklepach gorskich CETUS
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